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Stanowisko konsultanta wojewodzkiego w dziedzinie
endokrynologii w zakresie profilaktyki jodowej

Stanowisko konsultanta wojewddzkiego w dziedzinie endokrynologii w zakresie profilaktyki jodowej
w przypadku zdarzen radiacyjnych z uwolnieniem jodu promieniotwodrczego.

Na podstawie wytycznych WHO, konsultant krajowy w dziedzinie endokrynologii, prof. dr hab. n. med. Andrzej LewiAski
przekazat zaktualizowane zalecenia okreSlajgce zasady profilaktycznego blokowania jodochwytnosci tarczycy w przypadku
zdarzen radiacyjnych z uwolnieniem jodu promieniotwdrczego. WHO okreslito grupe wiekowa populacji, ktéra moze odnies¢
najwiekszg korzy$¢ z podania duzej dawki jodu stabilnego w celu zablokowania wychwytu jodu radioaktywnego przez
tarczyce. Sa to przede wszystkim osoby mtode: dzieci, mtodziez, kobiety w cigzy i karmigce bez wzgledu na wiek oraz
~miodzi” dorosli tj. w wieku do 40 lat. Jest to grupa ,obligatoryjna”, dla ktérej nalezy zabezpieczy¢ rezerwe strategiczna
tabletek z jodem stabilnym. Wynika to z faktu, ze najmtodsi cztonkowie spoteczenstwa, gtdwnie dzieci i mtodziez, sg w
grupie najwyzszego ryzyka rozwoju nowotworu ztosliwego tarczycy w przysztosci, po ekspozycji na jod promieniotwérczy w
mtodym wieku. Rekomenduje sie réwniez zaliczenie do grupy ,obligatoryjnej” wszystkich pracownikéw stuzb ratunkowych i
wszystkich pracownikdw stuzb usuwajgcych skutki skazenia radioaktywnego - niezaleznie od wieku.

Procedura rejestracyjna kazdego leku, w tym i preparatéw jodku potasu, obejmuje przygotowanie ulotki informacyjnej dla
pacjenta. Obaj producenci jodku potasu (TZF Polfa Tarchomin i G.L. Pharma) nawigzuja w ulotkach do wieku 40 lat, powyzej
ktérego korzys¢ z podania duzej dawki jodu stabilnego moze by¢ niewielka. Stad w ulotce TZF Polfa Tarchomin opisano:
.Jodek potasu TZF nie jest zalecany u 0séb powyzej 40 lat, poniewaz jest mniej prawdopodobne, ze ta grupa wiekowa
skorzysta na leczeniu jodem po eksplozji na jod radioaktywny”, a producent G.L.Pharma wrecz podaje, ze ,stosowanie
tabletek zawierajgcych jod nie jest zalecane u 0séb powyzej 40 lat, poniewaz w tym wieku nie wystepuje zwiekszone ryzyko
zachorowania na nowotwér tarczycy spowodowany dziataniem radioaktywnego jodu”. Tylko producent TZF opisuje
wskazanie do zastosowania tabletek jodu stabilnego w dawce blokujacej u stuzb ratunkowych bez wzgledu na wiek.

Konsultant krajowy, powotujac sie na wytyczne WHO, zwraca uwage, ze w drugiej kolejnosci WHO zaleca utrzymanie
rezerwy strategicznej tabletek z jodem stabilnym réwniez dla oséb w wieku 40-50 lat, a nawet 50-60 lat, okreslajac jednak te
grupe wiekowa jako ,zalecang” a nie ,obligatoryjna”. Zalecane, ale nieobligatoryjne podanie dawki blokujgcej jodu
stabilnego u pacjentéw w wieku 40-60 lat wynika z danych, ze u 0séb > 40 rz ryzyko wystgpienia dziatah niepozadanych -
najistotniejsze to wystapienie ciezkiej nadczynnosci tarczycy indukowanej jodem podanym w dawce znacznie
przewyzszajgcej dobowe zapotrzebowanie na jod - moze przewyzszac niewielkie i odlegte ryzyko zachorowania na raka
tarczycy.



W zwigzku z tym konsultant krajowy, zgodnie z wytycznymi WHO, sformutowat zalecenie, ze mozna wytgczy¢ osoby po 60.
roku zycia z rezerw strategicznych, ze wzgledu na znaczne ryzyko objawéw ubocznych, przy rzadziej wystepujacych lub
niewystepujgcych w ogdle korzystnych (ochronnych) efektach dziatania. W mojej opinii stad wynika przyjecie ostatecznie
progu wieku 60 lat w rekomendacjach MSWiA.

Zrédfo: Zalecenia Konsultanta krajowego w dziedzinie endokrynologii - Zasady profilaktycznego blokowania jodochwytnosci
tarczycy w przypadku zdarzen radiacyjnych z uwolnieniem jodu promieniotwdrczego.

Dr n. med. Agnieszka Walczyk - konsultant wojew6dzki w dziedzinie endokrynologii

Wykaz miejsc wydawania tabletek jodku potasu na terenie wojewddztwa Swietokrzyskiego
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