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Strona znajduje sie w archiwum.

Kwarantanna domowa - Ministerstwo Zdrowia informuje

@@ Kwarantanna domowa - ulotka Ministerstwa Zdrowia



http://www.kielce.uw.gov.pl/download/1/31989/Kwarantannadomowaulotka.pdf

Od 15 marca po powrocie do Polski bedziesz
zobowigzany(-a) poddac sie obowigzkowej
14-dniowej kwarantannie
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Cotooznacza?

Ewarantanne domowg przez okres 14 dni odbywasz pod adresem, ktéry podales
w karcie lokalizacyjne].

Jesli nie masz mozliwosci odbywania lkwarantanny w domu, bedziesz ja odbywad we

wikazanmyrm Ci proez shudby odrodku (informacje uzyskas: podczas
przekraczania granicy). 5tosuj sie do ich polecen i wytycznych.

Jesli bedziesz odbywad kwarantanne w domu, stosuj sie do ponizszych zalecen.

= M opus2cza) dorm, nie waeChod? do sklepu

= Zwlerzeta domowe nie chorujg na chorobs COVID-19, Diatego nle ma potrzeby,
by rozstawat sie z pupilemn. Jesh mimo wszystko stnisje taka koniecznosis, fo na czas
kwarantanny o opieke nad pupilem poprod rodzing lub bliskich znajomych,

= M SOk sie 2 innyd 0sabami iree 2aprasza) ludzi do domu,

= el mieszkasz z rodzing, wmisre mazliwosci ogranicz 7 nig kontakt | zachowa)
bezpieczny odstep wynioszzoy manimum 2 metry

= Uzywaj ocdzielrech naczyn ni2 pozostase osoby przebywajgoe w mieszkaniu

= |esh masz mozecst, korzy=staj 2 oscbnej lazienki‘toalety niz pozostali domownicy;
il nie masz takiej mozliwoicl, po skorzystaniu 2 tosketylazienki zdezynfeku) ja
dostepriym Srodkiem coystosci.

= Wietrz meeszkanie kilka razy dziennie, Zachowa) zasady higieny

= Czeslo myj rece i dezyrifieku] powierzchnie dotykowe takie jak: blaty, kiami, ekrary
telefordw

= Maonitoruj temperature ciata minimuem 2 razy dzisnnie

= W orzypacku wystgpienia porgozki, kaszlu b duszraso niezwhaozrie skontasiuj
sie telefaniczne 7 SLaC| sanitarra-epidemitagrzng lub zgh:.ri- s na adclziat zakiadng,
urikajgo tramsport publicznegn

= Udzielaj informacji o swioém stanme zdrowia dawonigoym do Jiebie pracovwnikom
Irspekcji Sanitarneg;.

= '-l‘-ll?l"}'flkﬁl'__]l preesirzegania kwarantanoy Domagajg ful'lkE;{II'IﬂI'ILIS.:!lE' palicyi
- moga Cle odwledzi w czasie kwarantany

= Wprzypadku potreety skontaktowanis sie £ lekarzem POZ, skorzysta) @ teleparady,
Lekarz mode wystawit e-recepte i e-owalnienie, Lista placdwek POZ udzislajgoych
teleparad w Twaojej akodicy jest dostepna na stroaie MEZ: bit lyteteporady-ista
Wisce] o e-zdrowid na pedjent govpl

W prreprowsdzensy kearantanny domowee pomode O prerygotowana perez Ministerstes Cyfryzac)i
aplikacjs mobilna Kwereafonno Demowa, kbdrg inapdriess w sklepach Google Play | fipp Store,
Selqnij ja | talnstat] po praylyca na minjice adby i kewiri i

Wigre) informocy ag e goe. DL s an Ienn I T LT

Wigcej informacji na www.gov.pl/koronawirus Infolinia NFZ: 800 190 550

Za nieprzestrzeganie kwarantanny ™
grozi mandat karny w wysokosci 5000 zi W L
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Drukuj
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