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Nie dla dopalaczy!

Ostatnio w kraju odnotowano wiele przypadkéw zatrucia narkotykami, tzw. dopalaczami. Do szpitali trafito
kilkadziesigt 0séb z ostrym zatruciem organizmu. Policjanci apeluja i ostrzegajg, aby nie kupowad i nie zazywad
takich substancji. Uruchomiono réwniez specjalna infolinie.

Producenci i sprzedawcy dopalaczy kieruja sie przede wszystkim zyskiem, za nic majgc ludzkie zycie. Sprzedajgc dopalacze -
sprzedajg smierc¢! Dopalacze, stanowig preparaty zawierajgce w swym skfadzie substancje psychoaktywne, ktére zagrazajag
zyciu i zdrowiu. Ich produkcja, sprzedaz i reklamowanie sg w Polsce ustawowo zakazane. Wiekszo$¢ dopalaczy ma postac
tabletek lub mieszanek do palenia.

Zwalczajac ten proceder Policja wspotpracuje z Panstwowgq Inspekcjg Sanitarng. Kazda informacja wptywajgca do Policji o
miejscach, w ktérych moze by¢ prowadzona sprzedaz dopalaczy jest doktadnie sprawdzana. Policjanci regularnie asystuja
pracownikom Panstwowe] Inspekcji Sanitarnej przy kontrolach punktéw sprzedazy dopalaczy oraz zabezpieczeniu
podejrzanych specyfikdw, ktére nastepnie sq poddawane szczegétowym badaniom.

Bardzo wazne jest uswiadomienie mtodym ludziom, Ze dopalacze to trucizna i zazywnie ich moze wigzaé sie z powaznym
ryzykiem. Reagujmy, jesli w naszym towarzystwie kto$ zamierza zazy¢ te substancje i stanowczo odmawiajmy, gdy nas do
tego namawia. Nie warto ryzykowa¢ wtasnego zycia!

Stad apel, szczegdlnie do mtodych ludzi, aby nie kupowali substancji niewiadomego pochodzenia oraz do dorostych, aby
zwrdcili szczegblng uwage na osoby niepetnoletnie i mtodziez.

Producenci caly czas modyfikujg sktad chemiczny dopalaczy. Czesto mieszkanki te okazujg sie $miertelne dla organizmu.
Zwracajmy uwage na zachowanie naszych najblizszych, na srodowisko, w jakim przebywaja. Wystarczy naprawde chwila, by
doszto do tragedii, ale wystarczy jedna decyzja, by zapobiec, by poméc, by uratowaé. Apelujemy o przekazywanie wszelkich
informacji o dopalaczach do kazdej najblizszej jednostki Policji.

Prosimy, aby rodzice zwracali szczegdlng uwage, czy efekty zachowania po dopalaczach, takie jak m.in. zmiana nastroju i
samopoczucia, btogostan, euforia, halucynacje, czasami depresja, apatia, urojenia, przekrwienie gatek ocznych, zaburzenia
koordynacji ruchowej, zawroty gtowy, zaburzenia uwagi, nie wystepujg u ich dzieci. Podobnie, jak znaleziony w mieszkaniu,
czy ubraniu dziecka susz roslinny, moze to by¢ sygnatem, Zze dziecko zazywa narkotyki. Wtedy, aby zapobiec najgorszemu,
konieczna jest wiasciwa i szybka reakcja.

Dopalacze. Gdzie szuka¢ pomocy? Najwazniejsze numery telefonow:

800 060 800 - Bezptatna, catodobowa infolinia Gtéwnego Inspektora Sanitarnego. Pod tym numerem telefonu
mozemy uzyskac informacje na temat negatywnych skutkdw zazywania dopalaczy oraz o mozliwosciach leczenia. Infolinia
jest takze przeznaczona dla rodzicéw, ktorzy majg watpliwosci czy ich dzieci zazywajg dopalacze. Na infolinie GIS mozna
przekazywac takze informacje, ktére moga utatwi¢ stuzbom dotarcie do oséb handlujacych tymi nielegalnymi substancjami.

116 111 - Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy. Stuzy on mtodziezy i dzieciom potrzebujacym wsparcia, opieki i
ochrony. Zapewnia dzwonigcym mozliwos¢ wyrazania trosk, rozmawiania o sprawach dla nich waznych oraz kontaktu w
trudnych sytuacjach. Telefon prowadzi Fundacja Dzieci Niczyje. Linia jest dostepna codziennie w godzinach 12:00 - 20:00,
pomoc online dostepna na www.116111.pl/napisz. Tylko w 2014 roku specjalisci przeprowadzili 3205 rozméw dotyczacych



http://www.116111.pl/napisz

dopalaczy.

800 100 100 - Telefon dla rodzicéw i nauczycieli w sprawach bezpieczenstwa dzieci. To bezptatna i anonimowa
pomoc telefoniczna i online dla rodzicéw i nauczycieli, ktérzy potrzebuja wsparcia i informacji w zakresie przeciwdziatania i
pomocy dzieciom przezywajacym ktopoty i trudnosci wynikajgce z probleméw i zachowan ryzykownych takich jak: agresja i
przemoc w szkole, cyberprzemoc i zagrozenia zwigzane z nowymi technologiami, wykorzystywanie seksualne, kontakt z
substancjami psychoaktywnymi, uzaleznienia, depresja, mysli samobdjcze, zaburzenia odzywiania. Telefon prowadzi
Fundacja Dzieci Niczyje. Linia dostepna od poniedziatku do pigtku w godzinach 12:00 - 18:00, pomoc online dostepna pod
adresem pomoc@800100100.pl. W 2014 roku 61 rozméw dotyczyto probleméw z dopalaczami.

800 12 12 12 - Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka. Osoby poszukujgce pomocy oraz informacji na
temat dopalaczy moga korzysta¢ takze z telefonu zaufania Rzecznika Praw Dziecka. Numer przeznaczony jest zaréwno dla
dzieci, jak i dorostych, ktérzy chcg zgtosi¢ problemy dzieci. Telefon jest czynny od poniedziatku do piatku w godzinach od
8.15 do 20.00. Po godzinie 20.00 oraz w dni wolne od pracy, kazdy moze przedstawi¢ problem i zostawi¢ numer kontaktowy.
Pracownik telefonu zaufania oddzwoni nastepnego dnia.

112 - Jednolity numer alarmowy obowiazujacy na terenie catej Unii Europejskiej.
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(Tekst na podstawie informacji Ministerstwa Spraw Wewnetrznych)
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