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Wojewoda podsumowata akcje

W Polsce do udaru mézgu dochodzi srednio co 8 minut. Jest to trzecia, co do czestotliwosci wystepowania,
przyczyna zgondw oraz najczestsza przyczyna niesprawnosci u ludzi powyzej 40. roku zycia. Wojewoda
Bozentyna Patka-Koruba prowadzi akcje informacyjna pod hastem ,Zdazy¢ przed udarem” , ktérej celem jest
poszerzenie wiedzy o udarze wéréd mieszkancéw naszego regionu. W Swietokrzyskim Urzedzie Wojewddzkim
podsumowano dotychczasowe dziatania w ramach kampanii.

Pracownicy urzedu wojewddzkiego juz dziewietnascie razy odwiedzili miasta powiatowe w regionie. Podczas kazdego z nich
na specjalnie przygotowanym stoisku mozna byto otrzymac ulotki informujgce o objawach udaru, zmierzy¢ sobie cisnienie
krwi, zmierzy¢ ilos¢ dwutlenku wegla w wydychanym powietrzu oraz uzyska¢ informacje dotyczace wtasciwego
postepowania w przypadku udaru mézgu. Zamierzeniem wojewody jest zwiekszenie szans pacjentéw na najskuteczniejsze
leczenie. Akcje wspierajg konsultant krajowy ds. neurologii prof. Danuta Ryglewicz oraz konsultanci wojewddzcy: ds.
neurologii - dr Anita Rosotowska oraz ds. ratownictwa medycznego - dr Marek Tombarkiewicz.

- Staramy sie zwiekszy¢ swiadomos$¢ spoteczng i stworzy¢ swojego rodzaju mode na znajomos¢ objawéw i procedury
postepowania przy udarze - powiedziata wojewoda. Profesor Ryglewicz dodata, ze kluczowa role w zapobieganiu
negatywnym skutkom udaru odgrywa sam pacjent, ktéry samodzielnie rozpozna objawy, nie zlekcewazy ich i wezwie
samodzielnie pomoc lub zaalarmuje najblizszych.

Zachorowalnos¢ na udar w Polsce ksztattuje sie na poziomie europejskim, jednak $miertelnos¢ w Europie Zachodniej to
odpowiednio 18 do 25%, natomiast w Polsce wynosi okoto 40%. Niekorzystny jest réwniez tzw. wspoétczynnik
niepetnosprawnosci chorych, ktérzy przezyli udar mézgu. W krajach zachodnich okoto 50% chorych pozostaje
niepetnosprawnymi, w Polsce wspétczynnik ten wynosi az 70%. Zadaniem akcji wojewody jest zorganizowanie systemu
opieki i wypracowanie schematu postepowania z chorym z udarem mézgu tak, aby zminimalizowa¢ skutki tej choroby. Z
tego wzgledu podczas konferencji w urzedzie wojewddzkim podpisano zalecenia w sprawie postepowania z pacjentami przy
symptomatologii udaru mézgu pomiedzy Wojewodg Swietokrzyskim a Swietokrzyskim Centrum Ratownictwa Medycznego i
Transportu Sanitarnego w Kielcach.

Najskuteczniejsze leczenie mozna zastosowac do 4,5 godziny po wystapieniu objawdw. Ogromna role w jak najszybszym
rozpoczeciu leczenia ma sam pacjent. Niestety, swiadomos¢ objawdw udaru jest mata. Pomimo, ze sg one fatwe do
rozpoznania, tylko 35-50% chorych poznaje wtasne objawy jako udar mézgu. Kazdy z nas, bez wzgledu na wiek, moze
znalez¢ sie w sytuacji, gdzie kto$ z naszego otoczenia nagle zacznie sie dziwnie zachowywa¢, mie¢ zaburzenia mowy,
zawroty gtowy, zaburzenia réwnowagi, opadniety kacik ust czy trudnosci w wystawianiu. Wtedy bezzwtocznie trzeba



zadzwoni¢ na numer ratunkowy 999 lub 112, bo tylko szybka reakcja moze uratowac zycie i zdrowie.

Kolejne spotkania w ramach kampanii zaplanowano na pazdziernik
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