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Urzednicy zbadali swoje zdrowie

Doktadnie 60 pracownikéw Swietokrzyskiego Urzedu Wojewédzkiego poddato sie badaniom w ramach kolejnej
odstony akgji profilaktycznej ,,Zdrowy kwadrans”. Specjalnie przygotowany gabinet odwiedzita réwniez wojewoda
Bozentyna Patka-Koruba.

Kazdy urzednik mégt do godziny 11 sprawdzi¢ poziomu glukozy, tlenku wegla w wydychanym powietrzu oraz zmierzy¢
cisnienie krwi. Badania przeprowadzit personel Wojewddzkiego Osrodka Medycyny Pracy w Kielcach. Od kwietnia przebadato
sie juz 152 pracownikéw urzedu.

Realizowana przez Wydziat Centrum Zdrowia Publicznego i Biuro Wojewody akcja jest skierowana do wszystkich
zainteresowanych pracownikéw Swietokrzyskiego Urzedu Wojewéddzkiego, a jej gtéwnym celem jest promowanie zdrowego
trybu zycia. Zachecamy réwniez pracownikéw innych urzedéw i instytucji do dbania o swoje zdrowie poprzez aktywnos¢
ruchowa. W ramach akcji przedstawimy Panstwu szereg przedsiewzieé, ktére z pewnoscia pozytywnie wptyng na nasze
urzednicze zdrowie. Na poczatek proponujemy Panstwu codzienne rozruszanie poszczegélnych partii ciata w ramach 15-
minutowej przerwy przystugujacej kazdemu pracownikowi w ramach czasu pracy.
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