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Zdgzy¢ przed udarem

W Polsce do udaru mézgu dochodzi $rednio co 8 minut. Jest to trzecia co do czestosci przyczyna zgonéw oraz
najczestsza przyczyna niesprawnosci u ludzi powyzej 40. roku zycia. Wojewoda Bozentyna Patka-Koruba
rozpoczeta akcje informacyjng, ktérej celem jest poszerzenie wiedzy o udarze wsréd mieszkancéw naszego
regionu.

Pracownicy urzedu wojewddzkiego odwiedzg kazde miasto powiatowe. Na specjalnie przygotowanym stoisku bedzie mozna
otrzymac ulotki informujgce o objawach udaru, zmierzy¢ sobie cisnienie krwi, zmierzy¢ ilos¢ dwutlenku wegla w
wydychanym powietrzu oraz uzyska¢ informacje dotyczace wtasciwego postepowania w przypadku udaru mézgu. Pierwsze
takie spotkanie z mieszkahcami odbyto sie wczoraj w Kielcach. Nastepne beda organizowane (w statych godzinach - od 9 do
11) w: Konskich (13 czerwca), Kazimierzy Wielkiej (16 czerwca), Busku-Zdroju (18 czerwca), Skarzysku-Kamiennej (23
czerwca), Sandomierzu (25 czerwca), Wioszczowie (27 czerwca), Pinczowie (1 lipca) oraz Opatowie (2 lipca).

Celem dziatah wojewody jest spowodowanie, aby kazdy z pacjentéw miat szanse na najskuteczniejsze leczenie. Akcje
wspierajg konsultant krajowy ds. neurologii prof. Danuta Ryglewicz oraz konsultanci wojewddzcy: ds. neurologii - dr Anita
Rosotowska oraz ds. ratownictwa medycznego - dr Marek Tombarkiewicz.

Zachorowalnos¢ na udar w Polsce jest na poziomie europejskim, jednak smiertelnos¢ w Europie Zachodniej ksztattuje sie od
18 do 25%, a w Polsce wynosi okoto 40%. Niekorzystny jest réwniez wspétczynnik niepetnosprawnosci chorych, ktérzy
przezyli udar mézgu. W krajach zachodnich okoto 50% chorych pozostaje niepetnosprawnymi, w Polsce wspétczynnik ten
wynosi az 70%. Zadaniem akcji wojewody jest zorganizowanie systemu opieki i wypracowanie schematu postepowania z
chorym z udarem moézgu tak, aby zminimalizowa¢ skutki tej choroby.

Najskuteczniejsze leczenie mozna zastosowac do 4,5 godziny po wystapieniu objawdéw. Ogromna role w jak najszybszym
rozpoczeciu leczenia ma sam pacjent. Niestety, swiadomos¢ objawdéw udaru jest mata. Pomimo, ze sg one tatwe do
rozpoznania, tylko 35-50% chorych poznaje wtasne objawy jako udar mézgu. Kazdy z nas, bez wzgledu na wiek, moze
znalez¢ sie w sytuacji, gdzie kto$ z naszego otoczenia nagle zacznie sie dziwnie zachowywaé, mie¢ zaburzenia mowy,
zawroty gtowy, zaburzenia réwnowagi, opadniety kacik ust czy trudnosci w wystawianiu. Wtedy bezzwtocznie trzeba
zadzwoni¢ na numer ratunkowy 999 lub 112, bo tylko szybka reakcja moze uratowac zycie i zdrowie.
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