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Strona znajduje sie w archiwum.

Dla zachowania zdrowia

"Warzywa, owoce i ruch, a bedziesz zdréw” to hasto akcji wojewody Bozentyny Patki-Koruby promujacej zdrowy
styl zycia. Happening odbyt sie na Placu Artystéw w Kielcach.

"Warzywa, owoce i ruch, a bedziesz zdréow" to hasto akcji wojewody
Bozentyny Patki-Koruby promujacej zdrowy styl zycia. Happening odbyt sie
na Placu Artystow w Kielcach.

W trakcie akcji propagowano zasade, ze zdrowy tryb zycia ma olbrzymie znacznie w
walce z rakiem i jest najlepsza metoda profilaktyki nowotworowej. Na Placu Artystéw
mozna byto zbadad poziom glukozy we krwi, poziom ci$nienia we krwi, cholesterolu i
tkanki ttuszczowej w organizmie. Ponadto odbyty sie warsztaty kulinarne oraz
pogadanki z policjantami na temat bezpieczenstwa.
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