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Strona znajduje sie w archiwum.

Zimna kapiel dla zdrowia

Szes$¢ 0s6b z Kieleckiego Klubu Morséw wzieto wspdlng zimng kapiel w kieleckim zalewie. Przedsiewziecie,
majgce na celu wzmocnienie kondycji, zostato zorganizowane w ramach kampanii wojewody oraz ,,Echa Dnia”
,2yj zdrowo”.

Szesc¢ os6b z Kieleckiego Klubu Morséw wzieto wspdlna zimna kapiel w

kieleckim zalewie. Przedsiewziecie, majace na celu wzmocnienie kondycji,

zostato zorganizowane w ramach kampanii wojewody oraz ,,Echa Dnia" ,Zyj ‘
zdrowo".

Kapiel rozpoczeta dzis punktualnie o godz. 11.00 trwata pie¢ minut. Przedsiewziecie
zostato zainicjowane przez Edwarda Dtuzewskiego, najstarszego cztonka Klubu Morséw
w Kielcach, a odbyto sie w ramach kampanii wojewody Bozentyny Patki-Koruby oraz
dziennika ,Echo Dnia" pod hastem ,Zyj zdrowo". Smiatkowie, ktérzy wzieli wspding kapiel w zimnej wodzie i potaczyli ja ze
spacerem po $niegu, twierdza, ze jest to najlepsza forma profilaktyki zdrowotne;.
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