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Zapraszamy na "Senioralia"

Znana aktorka Joanna Kurowska bedzie promowac¢ wsrdd senioréw zdrowy styl zycia. W scenerii sanatoryjnego
miasta Buska-Zdroju odbedg sie w najblizszg srode ,Senioralia” - popularna impreza z mnéstwem rozrywki i
atrakcji.

Beda wystepy artystyczne, gry i konkursy, a kluby senioréw zaprezentujg artystyczne rekodzieto.,Senioralia” to znakomita
okazja do integracji oraz zadbania o swoje zdrowie. Mozliwe bedzie wykonanie badania poziomu glukozy we krwi, pomiaru
cisnienia tetniczego czy tlenku wegla w wydychanym powietrzu.

Impreza to takze ciekawe warsztaty oraz stoiska promocyjne wielu instytucji. Chetni bedg mogli skorzystac z tezni
solankowej, wyrobi¢ Europejskag Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego czy uzyskac informacje o leczeniu uzdrowiskowym.

Na ,Senioralia” zaprasza wojewoda Jézef Bryk. Spotkajmy sie w $rode, 11 czerwca w godzinach od 10 do 15 w Parku
Zdrojowym w Busku-Zdroju. Wstep wolny.



MINISTER DO SPRAW POLITYKI SENIORALNE!J
MARZENA OKEA-DREWNOWICZ
WOJEWODA SWIETOKRZYSKI
JOZEF BRYK
Iapraszajg na

SENIORALIA

11 czerwca 2025

godz. 10:00-15:00
Park Zdrojowy w Busku-Zdroju

Prowadz3ca:

Joanna Kurowska %5

W programie:

& wystepy artystyczne seniorow
& bezptatne badania

& joga w plenerze

& graw bule

& bezptatna teznia

& wystawy z rekodzietem

V] wa rsztaty ziela rskie,

SENIO QALIA

1 1 czerwca 2025
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