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„Senioralia” - profilaktyka oraz znakomita zabawa
Zapowiada się znakomita zabawa w scenerii parku w Busku-Zdroju. Czeka mnóstwo atrakcji – oprócz występów
wokalnych i kabaretowych, także zajęcia z jogi, konkursy, gra w bule czy tężnia solankowa. Imprezę poprowadzi
zaś znana i lubiana aktorka Joanna Kurowska. W środę, 11 czerwca odbędą się tegoroczne „Senioralia”, na które
zaprasza wojewoda Józef Bryk.

„Senioralia” to nie tylko rozrywka oraz okazja do integracji, ale także profilaktyka i promocja zdrowego stylu życia. Seniorzy
będą mogli wykonać badanie poziomu glukozy we krwi, pomiary ciśnienia tętniczego oraz tlenku węgla w wydychanym
powietrzu, jak również skorzystać z profesjonalnego analizatora składu ciała, wyrobić Europejską Kartę Ubezpieczenia
Zdrowotnego czy uzyskać informacje o leczeniu uzdrowiskowym.

Impreza to także ciekawe warsztaty, prezentacje rękodzieła artystycznego oraz stoiska promocyjne wielu instytucji.

Zapraszamy 11 czerwca w godzinach 10-15 do Parku Zdrojowego w Busku-Zdroju. Wstęp wolny.

„Senioralia” to wydarzenie o zasięgu wojewódzkim, które organizowane jest od kilku lat w różnych miejscowościach naszego
regionu w ramach promocji rządowego programu „Senior+”. W tym roku impreza ponownie zawita do Buska-Zdroju –
zorganizowana tu ubiegłoroczna edycja cieszyła się ogromnym zainteresowaniem.
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