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Lepiej zapobiegac niz leczyc

Specjalisci zajmujgcy sie przeciwdziataniem uzaleznieniom podzielili sie swg wiedzg z uczestnikami konferencji
JProfilaktyka uzaleznien, AIDS i HIV - zintegrowane podejScie i edukacja zdrowotna”. Spotkanie, inaugurujgce
tegoroczne Swietokrzyskie Dni Profilaktyki, otworzyt wicewojewoda Michat Skotnicki.

Konferencja byta okazjg do wymiany doswiadczen i dyskusji nad sposobami zapobiegania uzaleznieniom, szczegélnie wsréd
dzieci i mtodziezy. Na spotkanie w urzedzie wojewddzkim zostali zaproszeni przez wojewode pedagodzy, psychologowie,
terapeuci, pracownicy socjalni, dyrektorzy placéwek oswiatowych, pracownicy sadéw rodzinnych, przedstawiciele Srodowisk
naukowych i medycznych. Méwiono o wspdtczesnych zagrozeniach zwigzanych z uzywaniem alkoholu, narkotykéw i innych
substancji psychoaktywnych.

- Duzo lepiej jest zapobiegac niz leczyé. W naszym wojewddztwie profilaktyka jest na dobrym poziomie, ale nadal mamy
sporo do zrobienia. Oczywiscie dazymy do ,planu zero”, aby tego typu zagrozenia u nas nie wystepowaty. Bardzo dobrze, ze
o tym mdéwimy, gdyz coraz mtodsi ludzie siegaja po alkohol i inne uzywki - powiedziat wicewojewoda.

- Zwracamy szczegdlng uwage na to, ze uzywanie takich substancji wptywa na zwiekszenie mozliwosci zachowan
ryzykownych, ktére wptywaja na Zycie dzieci i mfodziezy. Konferencja obejmuje nie tylko profilaktyke uzaleznien, ale takze
profilaktyke HIV i AIDS, aby przyczynié sie do poszerzenia naszej wiedzy oraz wypracowania rozwigzan, ktére przetoza sie na
praktyke - podkreélita Katarzyna Swiercz, petnomocnik wojewody do spraw uzaleznien, HIV i AIDS.

Eksperci méwili m.in. o wystepujgcych wspédtczesnie zagrozeniach zwigzanych z naduzywaniem substancji psychoaktywnych,
sposobach rozpoznawania tych zagrozen u dzieci i mtodziezy, wystepujacych zaburzeniach psychicznych oraz mozliwosciach
leczenia. Poruszano takze problem uzaleznien dotyczgcych nadmiernego korzystania ze wspétczesnych technologii za
pomocy szeroko pojetych urzadzen ekranowych, czyli np. gier komputerowych, gier hazardowych czy internetu. Specjalisci z
policji méwili ponadto o przestepczosci narkotykowej i metodach przeciwdziatania temu procederowi.

Prelegenci podkreslali, ze obniza sie wiek, w ktérym miodzi ludzie zaczynajg siegaé po wszelkiego rodzaju substancje
psychoaktywne. Ze statystyk wynika, ze najpopularniejszg uzywka wsrdd dzieci i mtodziezy jest alkohol - badania wykazaty,
Ze przynajmniej raz w zyciu upito sie az 67 procent mtodych ludzi w wieku 16-17 lat, wsrdéd mtodziezy w wieku 17-18 odsetek
ten siega plisko 89 procent. Uzywkami, po ktére siegajg mtodzi ludzie sg w nastepnej kolejnosci: marihuana, amfetamina i jej
pochodne, substancje halucynogenne (obecnie najczesciej syntetyczne) oraz dopalacze. Duza jest przy tym liczba
przypadkéw uzaleznien od lekdw przeciwboélowych.

Specjalisci wyjasniali jakie sg sposoby, dzieki ktérym rodzice czy opiekunowie mogg rozpoznac naduzywanie tego typu
substancji wsrdd dzieci i mtodziezy oraz jakie sg réznice miedzy uzywaniem ryzykownym lub szkodliwym a uzaleznieniem.
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