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Zapraszamy na konferencje o profilaktyce uzaleznienh

20 maja w Swietokrzyskim Urzedzie Wojewddzkim odbedzie sie konferencja, ktéra zainauguruje XXII
Swietokrzyskie Dni Profilaktyki. Bedzie to okazja do wymiany do$wiadczen i dyskusji nad wspétczesnymi
zagrozeniami zwigzanymi z uzywaniem narkotykdéw czy substancji psychoaktywnych oraz profilaktyce AIDS i HIV.
Do wziecia udziatu zachecat wicewojewoda Michat Skotnicki.

- Konferencja skierowana jest przede wszystkim do szkét podstawowych i Srednich oraz osrodkdw edukacyjnych. Chcemy
przedstawi¢ problematyke uzaleznien, z czym zmaga sie tak naprawde caty swiat. Coraz mtodsze osoby siegaja po
substancje odurzajgce - przedstawimy ten problem i opowiemy jak mu przeciwdziata¢ - powiedziat wicewojewoda Michat
Skotnicki.

- Celem konferenciji jest potaczenie Srodowisk z réznych branz, zaréwno medycznej jak i edukacyjnej oraz samorzadowej.
Beda lekarze, dyrektorzy szkét, psychoterapeuci, psycholodzy. Chcemy do profilaktyki HIV i AIDS podej$¢ kompleksowo,
catoSciowo. Oprocz ekspertéw z branzy medycznej pojawig sie tez przedstawiciele policji i sanepidu, ktérzy przedstawia w
swoich obszarach postrzeganie profilaktyki postawionej w tytule konferencji - méwita Katarzyna Swiercz, petnomocnik
wojewody ds. Uzaleznien, AIDS i HIV.

Konferencja zatytutowana ,Profilaktyka uzaleznien, AIDS i HIV - zintegrowane podejscie i edukacja zdrowotna” rozpocznie sie
w urzedzie wojew6dzkim 20 maja o godzinie 10:30. Pierwszy wyktad przedstawi dr Aleksandra Olawska-Szymanska,
psychiatra dzieciecy, kierownik oddziatu w Swietokrzyskim Centrum Psychiatrii w Morawicy. - Bede méwi¢ o problemie
uzywania substancji psychoaktywnych przez najmtodszych, przez dzieci i mtodziez. Na przestrzeni lat obserwujemy, ze wiek
uzywania tych substancji obniza sie. Po narkotyki zdarza sie, ze siegajg dzieci 12-letnie. Sa to mefedron, dopalacze,
amfetamina i inne bardzo grozne srodki, ktérych zazywanie skutkuje licznymi problemami zdrowotnymi - méwita dr
Aleksandra Olawska-Szymanska.

Dr Anna Przenzak, specjalista w dziedzinie psychoterapii uzaleznien i superwizor psychoterapii uzaleznien, kierownik
Wojewddzkiego Osrodka Terapii Uzaleznienia i Wspétuzaleznienia w Kielcach, podkreslata, ze takie spotkania sg bardzo
potrzebne, a staty sie one juz wieloletnia tradycjg urzedu wojewddzkiego. - Z perspektywy danych statystycznych widzimy,
ze profilaktyka przynosi efekty. Co prawda nadal dominujgcg substancja, ktérg uzywa mtodziez jest alkohol, chociaz jego
popularnos¢ spada. Az 67 proc. oséb miedzy 14 a 15 rokiem zycia przynajmniej raz uzyto alkoholu, za$ 88 proc. miedzy 17 a
18 rokiem zycia - méwita dr Anna Przenzak.

Do udziatu w konferencji zapraszamy przedstawicieli szkét, osrodkéw wychowawczych, aresztéw Sledczych, samorzaddw,
sgddéw rodzinnych oraz pracownikéw socjalnych.

Formularze zgtoszeniowe mozna wysyta¢ do 15 maja 2025 r. na adres swietokrzyskiedniprofilaktyki@kielce.uw.gov.pl
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