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Zadbaj o profilaktyke

Czy wiesz, ze na nowotwor jelita grubego zapada rocznie okoto 18 tysiecy oséb? Co wiecej, jest on drugim
najczesciej wystepujgcym nowotworem wsrdd wszystkich zachorowan w Polsce.

Marzec jest miesigcem swiadomosci Raka Jelita Grubego. W tym czasie szczegdlnie apelujemy o wprowadzenie do swojego
zycia nawykoéw, ktére zmniejsza ryzyko wystepowania raka nawet o 50%:

Nie pal papieroséw.
. Utrzymuj prawidtowa mase ciata.

. Badz aktywny fizycznie.
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4. Zadbaj o zdrowa diete.
5. Jedli pijesz alkohol, to ogranicz jego spozycie.
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. BADAJ SIE!

Umdéw sie na bezptatna kolonoskopie, jesli:

¥ Nie masz objawéw raka jelita grubego.
¥ Nie miates kolonoskopii w ciggu ostatnich 10 lat.
¥ Jeste$ miedzy 50. a 65. rokiem zycia.

¥ Jeste$s miedzy 40. a 49. rokiem zycia i u twoich rodzicéw, rodzenstwa lub dzieci zostat rozpoznany rak jelita grubego.

Szczeg6ty znajdziesz tutaj: https://planujedlugiezycie.pl/rak-jelita-grubego/
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