Swietokrzyski Urzad Wojewddzki w Kielcach
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Ach, to Ty!

Nareszcie wiosna! Dzi$, 21 marca rozpoczeta sie - przez wielu uwazana za najpiekniejsza pore roku -
kalendarzowa wiosna. W catym regionie zapowiada sie stoneczny, ciepty dzien.

Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej zacheca, by wykorzysta¢ te okazje na aktywnos$¢ w plenerze, jak np. spacer czy
jazde na rowerze. Dtuzsze dni, ktére niesie za sobg nadejscie wiosny, sprzyja¢ bedg lepszemu samopoczuciu i bardzo waznej
dla organizmu syntezy witamy D3 w skérze.

Poranki jednak sg wcigz chtodne, dlatego warto mie¢ ze sobg ciepta kurtke i rekawiczki. W takich kontrastowych warunkach
termicznych sprawdzi sie stosowanie ubioru warstwowego, ktéry utatwia modyfikowanie termoizolacyjnosci w zaleznosci od
zmiennej temperatury w ciggu dnia.

Ze wzgledu na to, Ze nad Polskg utrzymuje sie wyz, ktéry charakteryzuje sie mroZznymi nocami, stabym przewiewem i
suchym powietrzem, gtdwnie wieczorem i w nocy moze doskwiera¢ smog. Warto wtedy ograniczy¢ wietrzenie pomieszczen.

Przy okazji przypominamy o zmianie czasu na letni. W nastepny weekend z soboty na niedziele przesuniemy wskazéwki
zegaréw z godz. 2.00 na godz. 3.00, dzieki czemu wieczorami bedziemy dtuzej cieszy¢ sie Swiattem dziennym.
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