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Wirtualna Rzeczywistos¢ dla senioréw

Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach zainaugurowat drugi etap projektu naukowo-badawczego
przeznaczonego dla $wietokrzyskich senioréw. W wydarzeniu uczestniczyt wicewojewoda Michat Skotnicki.

0 szczegétach projektu opowiedziat jego kierownik, profesor Marek Zak. Projekt ,,Implementacja innowacyjnych metod
poprawiajgcych sprawnos¢ funkcjonalng i jakos¢ zycia oséb 60+"” bazuje na Wirtualnej Rzeczywistosci (WR). Osoby starsze
poprzez wykorzystanie specjalnych okularéw do WR mogg ¢wiczy¢ i poprawiac swojg sprawnos¢ funkcjonalna.

Uniwersytet Jana Kochanowskiego pozyskat dotacje z Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego w wysokosci 800 tys. zt.
Program bedzie realizowany w klubach i domach seniora w wojewddztwie Swietokrzyskim do kwietnia 2026 roku.

W wojewddztwie swietokrzyskim mieszka najwiekszy odsetek oséb powyzej 60. roku zycia. Wedtug danych Gtéwnego Urzedu
Statystycznego to 28,9 proc. wszystkich mieszkancéw. Na 100 wnuczkéw przypada az 156 dziadkdw - najwiecej w kraju.

29 proc. oséb w wieku 60 lat i wiecej ocenia swojg sprawnos¢ jako dobra lub bardzo dobra, zas 27 proc. jako ztg lub bardzo
zta.
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