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Strona znajduje sie w archiwum.

04.02.2025

Zadbaj o zdrowie

Dzi$ Miedzynarodowy Dzien Walki z Rakiem. Z danych Krajowego Rejestru Nowotworéw wynika, ze w Polsce rak
co roku odpowiada za ok. 100 tys. zgondéw. To druga po chorobach uktadu krazenia przyczyna smierci.

Wiele zalezy od nas samych, a zmiana stylu zycia ma realny wptyw na stan naszego zdrowia. Pamietaj:

* nie pal. Nie uzywaj tytoniu w zadnej postaci;

* badzZ aktywny fizycznie w codziennym zyciu. Ogranicz czas spedzany na siedzaco;

* przestrzegaj zalecen prawidtowego sposobu zywienia;

* unikaj nadmiernej ekspozycji na promienie stoneczne (dotyczy to szczegdlnie dzieci);

* dowiedz sie, czy w domu jestes$ narazony na naturalne promieniowanie spowodowane wysokim stezeniem radonu.
Podejmij dziatania na rzecz zmniejszenia jego poziomu;

* badaj sie.

SWIATOWY DZIEN
WALKI Z RAKIEM
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