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Miedzynarodowy Dzieh Seniora

Pokazem ¢wiczeh Qigong dla ludzi w kazdym wieku rozpoczety sie w Swietokrzyskim Urzedzie Wojewddzkim
obchody Miedzynarodowego Dnia Seniora. Akcje zorganizowata wojewoda Bozentyna Patka-Koruba.

Pokazem ¢wiczen Qigong dla ludzi w kazdym wieku rozpoczety sie w
Swietokrzyskim Urzedzie Wojewédzkim obchody Miedzynarodowego Dnia
Seniora. Akcje zorganizowata wojewoda Bozentyna Patka-Koruba.

Dzisiejsze uroczystosci przyciggnety do urzedu nie tylko senioréw ale takze
pracownikéw placdwek pomocy spotecznej z regionu swietokrzyskiego. Na poczatek
wszyscy zgromadzeni na placu przed SUW obejrzeli pokaz ¢wiczen Qigong
zaprezentowany przez cztonkéw Polskiego Stowarzyszenia Zdrowotnego Qigong.
Zdaniem ¢wiczacych to doskonata metoda na wydtuzenie sit witalnych nawet w
zaawansowanym wieku. Wspédtczesna medycyna uwaza obecnie ze u podfoza wielu
schorzen lezy stres. Ciggte napiecie uktadu nerwowego szybko prowadzi do
przeciazenia i uszkodzenia praktycznie wszystkich organéw naszego organizmu. Jedng
z metod pomagajaca zapanowac nad naszymi emocjami oraz zmieni¢ sposéb
reagowania jest Qigong. Reguluje on nasz oddech, wycisza umyst, poprawia
koncentracje, pomaga zapanowa¢ nad stresem, niwelowac jego skutki i uwalnia¢ sie od
negatywnych emocji.

Po pokazie wszyscy wzieli udziat w konferencji, ktéra miata na celu aktywizacje oséb
cierpiacych na chorobe Alzheimera. Podczas spotkania swoja dziatalno$¢ omoéwili
cztonkowie Wielkopolskiego Stowarzyszenia Alzheimerowskiego, Stowarzyszenie na
Rzecz Oséb z Choroba Alzheimera oraz Osrodek Wsparcia Dziennego dla Chorych na
Alzheimera w Kielcach. Referaty na temat ,Aktywni bez wzgledu na wiek - nowy obraz
polskiego seniora XXI wieku" przedstawity osoby zrzeszone w kieleckim Towarzystwie

Dobroczynnosci.

Elementem kohczacym obchody Miedzynarodowego Dnia Seniora byto otwarcie
wystawy pt. ,,Cwicz pki pamietasz". Ekspozycja ukazuje aktywng rehabilitacje

senioréw oraz 0s6b cierpigcych na chorobe Alzheimera, wykonujacych ¢wiczenia Tai Chi.
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