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Przepisy na zdrowsze wersje swigtecznych dan

Planujesz swiateczne potrawy na wigilijny stét? Do tradycyjnych przepiséw przekazywanych z pokolenia na
pokolenie warto wprowadzi¢ zdrowsze rozwigzania.

Ministerstwo Zdrowia przygotowato specjalny e-book , Swigteczne smaki w zdrowym wydaniu”, w ktérym znajdziesz
inspirujgce przepisy, ktére zmieniajg tradycyjne potrawy w lekkie i zdrowsze wersje.

Link do e-booka: https://diety.nfz.gov.pl/images/ebooki/zdrowe_swiateczne przepisy.pdf

Na liscie przepiséw znalazly sie miedzy innymi: petnoziarniste pierogi, pieczony karp, barszcz czerwony z domowymi
uszkami, kulebiak oraz ciasta, zytnie pierniki i sernik bez cukru.

Kazdy przepis zawiera doktadng gramature, kalorycznos$¢, rozktad makrosktadnikéw, czas przygotowania, stopien trudnosci i
zdjecie gotowego dania.
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