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Nerki umierajg po cichu, nerki nie bolg - konferencja o
dializach

O problemach 0séb dializowanych oraz ich rodzin rozmawiano podczas konferencji z okazji IV Ogélnopolskiego
Dnia Os6b Dializowanych. Spotkanie w urzedzie wojewddzkim otworzyt wojewoda J6zef Bryk, ktéry podziekowat
za podjecie tak waznego tematu, jakim jest przewlekta choroba nerek.

Swa wiedzg podzielili sie lekarze specjalisci z zakresu nefrologii i transplantologii: dr n. med. Krzysztof Bidas oraz dr n. med.
Jacek Bicki, a konferencje zorganizowato Ogélnopolskie Stowarzyszenie Moje Nerki. Przedsiewziecie odbyto sie pod hastem
»Dializa: jako$¢ zycia, integracja, Swiadomos¢”.

Na spotkanie zaproszono pacjentéw dializowanych oraz ich bliskich, ktérzy mieli okazje wystucha¢ wyktadéw na temat
profilaktyki, codziennego zycia oséb dializowanych, najnowszych osiggnie¢ w leczeniu nerkozastepczym oraz mozliwosci
poprawy jakosci zycia chorych.

Przewlekta choroba nerek jest druga co do czestosci, po nadcisnieniu tetniczym, przewlekta chorobg w Polsce. Choruje na nig
okoto 4,7 min dorostych Polek i Polakdw. Nerki umieraja po cichu, nerki nie bola.

Jest to choroba wprawdzie tatwo wykrywalna i stosunkowo prosta do leczenia w poczatkowej fazie, jednak nierozpoznana i
nieleczona doprowadza do przedwczesnej Smierci lub do catkowitej niewydolnosci nerek. Mimo to, ponad 90 procent Polakéw
nie jest Swiadomych swojej choroby i jest ona rozpoznawana zbyt pézno. Okoto 30 procent pacjentéw trafia na dialize w
ostrej fazie niewydolnosci nerek po hospitalizacji lub wizycie na SOR.

Przewlekta choroba nerek zwieksza wielokrotnie sercowo-naczyniowe ryzyko zgonu. Specjalisci oceniaja, ze co roku z jej
powodu umiera przedwczesnie okoto 80 tysiecy oséb. Liczba chorych bedzie rosta w najblizszych latach w zwigzku ze
wzrostem zachorowah na cukrzyce i starzeniem sie spoteczenstwa.

Pacjenci dializowani stanowig grupe osdb, ktére wymagajg szczegélnej opieki medycznej i wsparcia. Ich stan zdrowia jest
powaznie zaburzony z powodu niewydolnosci nerek, co wptywa na wiele aspektdw ich zycia. Dializa to terapia ratujgca zycie.
Jest czasochtonnym i obcigzajacym fizycznie i psychicznie zabiegiem. Pacjenci czesto doswiadczajg zmeczenia, ostabienia,
zaburzen snu, a takze ogranicze w aktywnosci fizycznej i spotecznej. Cze$¢ oséb moze otrzymac przeszczep, ale duza czesé
musi by¢ dializowana do kofica zycia. Dlatego tak wazne jest w tym okresie wsparcie medyczne, réwniez ze strony rodziny,
bliskich i instytucji panstwowych.

Leczenie nerkozastepcze hemodializa i dializa otrzewnowa w 2023 r. rozpoczeto tgcznie 5655 o0séb, co stanowi 150
pacjentéw/min mieszkahcdw. Na koniec 2023 r. dializowano facznie 20536 pacjentéw, z czego 19770 metodg hemodializy, a
766 metoda dializy otrzewnowej. W grupie tej 62,7% chorych miato 65 lat lub wiecej, a ok. 27,6% powyzej 75 lat. W 2023 r.
przeszczepiono 977 nerek oraz 24 nerki wraz trzustka. Wykonano takze 78 transplantacji nerek pozyskiwanych od zywych
dawcéw.

Ogdlnopolski Dzien Oséb Dializowanych to inicjatywa majgca na celu zwrdcenie uwagi spoteczenstwa na problemy oséb
zmagajacych sie z chorobami nerek oraz podniesienie swiadomosci na temat dializoterapii. Jest to tez okazja do integracji
pacjentdw, ich rodzin oraz specjalistéw zajmujgcych sie ta dziedzing medycyny.
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