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Dlaczego zdrowie psychiczne jest wazne?

Zdrowie psychiczne to podstawa naszego dobrego samopoczucia, dobrych relacji z innymi, wysokiej samooceny i
zadowolenia z zycia.

Nie boj sie szuka¢ pomocy, jesli od dtuzszego czasu odczuwasz niepokdj lub rozdraznienie. Podstawowa rzecz to ruch na
$wiezym powietrzu, zdrowa dieta i kontakt z drugim cztowiekiem.

- Naucz sie zarzadzad stresem
- Wysypiaj sie
- Rozmawiaj o swoich uczuciach

- Szukaj pomocy specjalisty, jesli cie co$ niepokoi

Zadbajmy o siebie na co dzien, nie tylko od Swieta.

Drukuj

Generuj PDF
Powiadom

Powrét


https://archiwum.kielce.uw.gov.pl/dokumenty/zalaczniki/1/1-53541.jpg
javascript:winopen('/pl/biuro-prasowe/aktualnosci/28398,Dlaczego-zdrowie-psychiczne-jest-wazne.print',700,550)
https://archiwum.kielce.uw.gov.pl/pl/biuro-prasowe/aktualnosci/28398,Dlaczego-zdrowie-psychiczne-jest-wazne.pdf
https://archiwum.kielce.uw.gov.pl/pl/notify/28398,dok.html?poz=biuro-prasowe/aktualnosci&drukuj=window&keepThis=true&TB_iframe=true&height=450&width=400
javascript:history.go(-1)

