Swietokrzyski Urzad Wojewddzki w Kielcach
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Senioralia w Busku-Zdroju

Wszystko wskazuje na to, ze zabawa bedzie wspaniata. Przed nami Senioralia, ktére w tym roku poprowadzi
znany kabaret Kon Polski. Poczatek wydarzenia w czwartek, 13 czerwca o godz. 10 w Parku Zdrojowym w Busku-
Zdroju.

Organizatorem Senioraliéw jest Swietokrzyski Urzad Wojewddzki w Kielcach.

Dla uczestnikéw wydarzenia przygotowaliSmy mnéstwo atrakcji. Nowoscig bedzie pokazowy turniej gry w bule (petanque),
ktéry poprowadzi instruktor. Nie zabraknie wystepéw wokalnych, wokalno-tanecznych oraz kabaretowych klubowiczéw i
domownikéw programu. Z roku na rok przybywa, takze wyrobdéw twdérczosci rekodzielniczej eksponowanej podczas
wydarzenia.

Oprécz dobrej zabawy, waznym elementem Senioraliéw jest profilaktyka. Seniorzy beda mogli skontrolowac stan zdrowia,
korzystajgc z bezptatnych pomiardw cisnienia tetniczego, poziomu glukozy we krwi, poziomu dwutlenku wegla w
wydychanym powietrzu. Mozna bedzie dokona¢ pomiaréw masy i sktadu ciata. Chetni bedg mogli wyrobi¢ Europejska Karte
Ubezpieczenia Zdrowotnego oraz uzyskac informacje o leczeniu uzdrowiskowym. Seniorzy dowiedzg sie réwniez o swoich
prawach konsumenckich, o tym w jaki sposéb chroni¢ sie przed wytudzeniami, jak dbac o zdrowie i zazywa¢ aktywnosci
fizycznej. Do dyspozycji uczestnikéw bedzie réwniez teznia solankowa.

Senioralia to wydarzenie o zasiegu wojewddzkim, ktére organizowane jest od kilku lat w ramach promocji Rzagdowego
Programu Wieloletniego ,Senior+" na lata 2021-2025. Poprzednie edycje odbywaty sie w Kielcach, Tokarni, Zochcinku oraz
Busku-Zdroju. Zesztoroczna buska edycja cieszyta sie duzym zainteresowaniem. Mamy nadzieje, ze podobnie bedzie réwniez
w tym roku.

Wstep na to wydarzenie jest wolny, serdecznie zapraszamy do udziatu w Senioraliach. Impreza zakonczy sie ok. godz. 15.
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