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Strona znajduje sie w archiwum.

Jak przetrwac nawatnice

Cho¢ skutki poprzednich nawatnic wcigz dajg sie we znaki mieszkahcom regionu, to synoptycy juz zapowiadaja
kolejne. Co robi¢ aby jak najbezpieczniej przetrwac gradobicie czy wichure? Warto poznac kilka porad ekspertéw.

Cho¢ skutki poprzednich nawatnic wciaz daja sie we znaki mieszkancom
regionu, to synoptycy juz zapowiadaja kolejne. Co robic¢ aby jak
najbezpieczniej przetrwac gradobicie czy wichure? Warto pozna¢ kilka porad
eksperta.

Wystepowanie huraganéw powodowane jest najczesciej szybko przemieszczajgcymi sie
aktywnymi nizami. Przykrym skutkom silnych wiatréw najlepiej zapobiega¢, wiec
bardzo istotne jest aby opracowa¢ plan komunikowania sie w czasie zagrozenia. -
Nalezy przede wszystkim nauczy¢ dzieci jak i kiedy wzywa sie policje lub straz pozarna
oraz ktére radio jest nastrojone na odbidr informacji o stanie zagrozenia - méwi
Krzysztof Bartosz, kierownik Centrum Zarzadzania Kryzysowego Wojewody. Podczas huraganu radio musi by¢ ustawione na
czestotliwosci radia regionalnego w celu uzyskania komunikatu o zagrozeniu i sposobie postepowania. Nalezy réwniez
zabezpieczy¢ dom, a w szczegdlnosci zamkna¢ okna, usungc z parapetéw i balkondw przedmioty, ktére moga zagrazaé
przechodniom, zapewni¢ sobie odpowiednig ilos¢ Zrédet Swiatta oraz zaopatrzy¢ sie w niezbedne materiaty i leki. - Musimy
pamietac réwniez o przygotowaniu rzeczy, ktére moga byc¢ potrzebne w czasie ewentualnej ewakuacji, czyli dokumenty,
odziez, zywnos¢, wartosciowe rzeczy - radzi Bartosz. Na koniec nalezy wytaczy¢ prad oraz gaz, co ograniczy ryzyko
wystapienia pozaru oraz schowad sie w srodkowych lub najnizszych partiach budynkéw z dala od oszklonych okien.

Po huraganie nalezy niezwtocznie udzieli¢ pierwszej pomocy osobom, u ktérych zachodzi tak potrzeba oraz poinformowacd
odpowiedni stuzby o wszystkich istotnych dla bezpieczehstwa zdarzeniach.

Podobnie jak w przypadku huraganu, warto réwniez by¢ przygotowanym na wystgpienie gradobicia. Przede wszystkim nalezy
przygotowac swoje mieszkanie, czyli zabezpieczy¢ rynny i inne czesci budynku oraz lampy i inne urzadzenia, ktére mogtyby
ulec zniszczeniu. O sytuacji i ewentualnych zagrozeniach dowiemy sie z radia. Podczas gradobicia nalezy zamkna¢ okna i
usuna¢ z parapetéw i balkonéw przedmioty zagrazajace przechodniom. Najlepiej pozosta¢ w domu z dala od oszklonych
okien i drzwi. Warto mie¢ rowniez pod reka przygotowang latarke. Po gradobiciu udzieli¢ poszkodowanym pomocy i
zawiadomi¢ odpowiednie stuzby.
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