Swietokrzyski Urzad Wojewddzki w Kielcach
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Senioralia 2023

Wojewoda $wietokrzyski Zbigniew Koniusz zaprasza na ,Senioralia”, ktére odbedg sie 14 czerwca 2023 roku w
Parku Zdrojowym w Busku-Zdroju.

»Senioralia” to wydarzenie o zasiegu wojewddzkim, ktére organizowane jest od kilku lat w ramach promocji Rzagdowego
Programu Wieloletniego ,Senior+". Poprzednie edycje odbywaty sie w Kielcach, Tokarni oraz Zochcinku. Tym razem
zapraszamy do Buska-Zdroju, licznie odwiedzanego przez kuracjuszy z catej Polski.

Tegoroczng edycje poprowadzi kabaret Rak - Krzysztof Respondek i Krzysztof Hanke. Nie zabraknie wystepéw wokalnych i
tanecznych, gry na instrumentach, pokazéw gimnastycznych, recytacji poezji oraz spektakli teatralnych i wystepéw
kabaretowych. Ponadto, seniorzy beda mogli skontrolowad stan zdrowia, korzystajac z bezptatnych pomiaréw ci$nienia
tetniczego, poziomu glukozy we krwi, poziomu dwutlenku wegla w wydychanym powietrzu, pomiaréw masy i sktadu ciata
oraz nauczy¢ sie prawidtowej techniki chodzenia z kijkami nordic walking. Do dyspozycji uczestnikéw bedzie réwniez teznia
solankowa.

Organizatorzy zapewniajg mozliwo$¢ skorzystania ze stoisk promocyjnych m.in. Komendy Wojewddzkiej Policji w Kielcach,
Narodowego Funduszu Zdrowia, Wojewddzkiego Inspektoratu Inspekcji Handlowej, Europejskiego Centrum Konsumenckiego
w Warszawie, Wojewoddzkiego Osrodka Medycyny Pracy, Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej, Uniwersytetu Jana
Kochanowskiego w Kielcach, Centrum Powiadamiana Ratunkowego w Kielcach oraz komercyjnych PGE S.A i Uzdrowiska
Busko Zdrdj.

Udziat w Senioraliach jest catkowicie bezptatny. Wydarzenie jest finansowane z Wieloletniego Programu Rzgdowego
»Senior+” na lata 2021-2025. Kluby i Domy Seniora mogg zgtasza¢ chec udziatu w wydarzeniu do pani Kamili Sokotowskiej
(tel. 41-342-16-05) z Wydziatu Polityki Spotecznej i Zdrowia w Swietokrzyskim Urzedzie Wojewédzkim.

Wydarzenie rozpocznie sie o godz. 9.00. Zakonczenie imprezy planowane jest na godz. 15.00.
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