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&#8222;Rośniemy zdrowo&#8221;
Po raz kolejny przedstawiciele wojewody odwiedzili dzieci z regionu świętokrzyskiego zachęcając je do zdrowego
odżywiania.
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świętokrzyskiego zachęcając je do zdrowego odżywiania.
Dziś walory zdrowej żywności poznali uczniowie Szkół Podstawowych nr 4 oraz nr 25 w
Kielcach. Spotkanie odbyło się w ramach kampanii „Rośniemy zdrowo", zainicjowanej
przez wojewodę Grzegorza Banasia. Uczestniczyło w nich ponad 100 dzieci z
najmłodszych klas. Wszyscy uczniowie, którzy wzięli udział w spotkaniach, bardzo
uważnie słuchali porad Marioli Fitas, doradcy wojewody ds. ochrony zdrowia. Mogli też
wziąć udział w konkursach dotyczących tego, co zapamiętali z zajęć. Zwycięzcy otrzymali ciekawe nagrody, a wszyscy
uczniowie dostali, ufundowane przez wojewodę, książeczki z poradami dotyczącymi zdrowego żywienia.
Dzisiejsze spotkania były ostatnimi zorganizowanymi w ramach akcji „Rośniemy zdrowo". Od października ubiegłego roku
przedstawiciele wojewody odwiedzili uczniów z kilkudziesięciu szkół w całym regionie. Całą akcję zakończy happening na
Placu Artystów w Kielcach, który odbędzie się 24 maja. Podczas imprezy będzie można spróbować zdrowej żywności z
gospodarstw ekologicznych, posłuchać porad dietetyków oraz obejrzeć programy artystyczne przygotowane przez uczniów
szkół podstawowych z Kielc.
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