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Strona znajduje sie w archiwum.

&#8222;Rosniemy zdrowo&#8221;

Po raz kolejny przedstawiciele wojewody $wietokrzyskiego odwiedzili dzieci ze Swietokrzyskich szkét zachecajac
ich do zdrowego odzywiania.

Po raz kolejny przedstawiciele wojewody swietokrzyskiego odwiedzili dzieci
ze swietokrzyskich szkét zachecajac ich do zdrowego odzywiania.

Dzi$ walory zdrowej zywnosci poznali uczniowie ze Szkoty Podstawowej nr 27 w
Kielcach. Spotkanie odbyto sie w ramach kampanii ,,Rosniemy zdrowo" zainicjowane;j
przez wojewode Grzegorza Banasia. Uczestniczyto w nim ponad 100 dzieci z
najmtodszych klas. Wszyscy uczniowie bardzo uwaznie porad Marioli Fitas, doradcy
wojewody ds. ochrony zdrowia. Zadawaty réwniez mndstwo pytan co wolno jes¢, a
czego lepiej unikad. - Dowiedziatam sie, Ze jezeli ktos nie lubi mleka to w zamian niego moze jesc np. sery. Najwazniejsze by
jes¢ zdrowo - méwita Emilia z klasy 3 D. Piotrek z 3B zapamietat, ze przed zjedzeniem positku bardzo wazne jest umycie rak.
- Na rekach jest mndstwo zarazkdw i bakterii, wiec jesli nie chcemy by nas bolat brzuch musimy doktadnie je umy¢ przed
jedzeniem - powiedziat. Na zakonhczenie spotkania kilkudziesieciu uczniéw wzieto udziat w konkursach na temat tego, co
zapamietaty z prezentacji. Zwyciezcy otrzymali nagrody, a wszystkie dzieciaki, ktére byty obecne na spotkaniu mogty

sprébowac zdrowych i soczystych jabtek.
Akcja ,,Ro$niemy zdrowo" trwa od listopada ubiegtego roku. W tym czasie przedstawiciele wojewody odwiedzili uczniéw z
kilkunastu szkét w catym regionie. Kolejne spotkanie juz na poczatku kwietnia.
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