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Strona znajduje sie w archiwum.

Swiatowy Dzieh Bez Papierosa

Wojewoda Grzegorz Banas wziat dzi$ udziat w badaniach lekarskich z okazji Swiatowego Dnia Bez Papierosa,
ktére zorganizowano w Swietokrzyskim Urzedzie Wojewédzkim.

Wojewoda Grzegorz Banas wziat dzis udziat w badaniach lekarskich z okazji
Swiatowego Dnia Bez Papierosa, ktére zorganizowano w Swietokrzyskim
Urzedzie Wojewddzkim. Z bezptatnych badan skorzystato kilkadziesiat osdb.
Na chetnych czekaty trzy stanowiska, przy ktérych mozna byto zmierzy¢ cisnienie
tetnicze, poziom tlenku wegla w wydychanym powietrzu oraz zbada¢ wydolnos¢ ptuc
metoda spirometryczng. Badaniu poziomu tlenku wegla poddat sie wojewoda Grzegorz
Banas. Wykazato ono, ze w ptucach nie ma zadnych trucizn. - Pan wojewoda ma
zdrowe i soczyste ptuca - méwili zgodnie organizatorzy badan. Réwnie dobrze wypadto
badanie spirometryczne.

Z badan skorzystato kilkadziesiat oséb. Wiele z nich przekonato sie, ze nawet po kilku
tygodniach niepalenia papierosdéw ptuca sq w stanie znacznie sie oczyscic. -
Przekonujemy w ten sposéb wszystkich, ze warto rzuci¢ palenie w kazdym wieku, nie
zwazajac na to, jak dtugo ktos jest w natogu - méwi Grazyna Mierzwa ze
Swietokrzyskiego Centrum Monitorowania Ochrony Zdrowia, ktéra wraz ze studentami
Akademii Swietokrzyskiej prowadzito dzisiejsze badania.

Kazdy, kto chce zerwad z tym niezdrowym natogiem moze sie zgtosi¢ do najblizszej
przychodni lub do Wojewddzkiej Specjalistycznej Przychodni Gruzlicy i Choréb Ptuc przy
ul. Jagiellonskiej 72 w Kielcach.
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