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Zdrowie jest najwazniejsze

W inauguracji akcji edukacyjno-profilaktycznej ,,Zdrowy pracownik na 5” wzigt udziat wojewoda Zbigniew Koniusz.
Przedsiewziecie przygotowat Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Swietokrzyskiego.

Akcje, ktorej celem byto zwrdcenie uwagi na problemy zdrowotne pracownikéw administracji publicznej, skierowano do 0séb
zatrudnionych w urzedzie marszatkowskim oraz urzedzie wojewddzkim. Mogli oni m.in. zapoznac sie z programami
profilaktycznymi czy rehabilitacyjnymi, skorzysta¢ z profesjonalnego analizatora medycznego oraz z bezptatnych badan
poziomu glukozy we krwi, ci$nienia tetniczego oraz badan cytologicznych i mammograficznych w ,,cytomammobusie”
Swietokrzyskiego Centrum Onkologii. Prowadzono réwniez nauke udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.

- Tego typu akcje majg gtéwny cel: przypominanie, ze zdrowie nie jest nam dane na wiecznosc i musimy robi¢ wszystko, aby
je szanowac oraz wiedzie¢, w jakim punkcie sie znajdujemy. Czesto nasze bezkrytyczne przekonanie, ze jestesmy
niezniszczalni, zycie potrafi brutalnie zweryfikowac. A takie wiasnie przedsiewziecia pomagajg okreslic, jaki jest stan naszego
zdrowia - méwit wojewoda Zbigniew Koniusz.

W akcji zorganizowanej w budynku urzedu marszatkowskiego uczestniczyli: Swietokrzyski Oddziat Wojewddzki NFZ, Centrum
Rehabilitacji w Czarnieckiej Gérze, Swietokrzyskie Centrum Ratownictwa Medycznego i Transportu Sanitarnego,
Swietokrzyskie Centrum Onkologii oraz Wojewédzki Oérodek Medycyny Pracy.
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