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Dziecko z cukrzyca

W Swietokrzyskim Urzedzie Wojewddzkim w Kielcach odbyta sie kolejna edycja szkolenia dla wychowawcéw
przedszkoli oraz nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej ,,Dziecko z cukrzyca”. W spotkaniu uczestniczyt wojewoda
Zbigniew Koniusz, przedstawiciele kuratorium oswiaty oraz lekarze specjalisci w zakresie diabetologii.

Doroczne szkolenie stanowi kontynuacje zadania realizowanego od 2014 r. z inicjatywy Ministra Zdrowia, przy udziale
wojewodow, wojewddzkich kuratoréow oswiaty oraz lekarzy specjalistow w dziedzinie diabetologii, we wszystkich
wojewddztwach.

Cukrzyca typu | jest jedng z najczestszych choréb przewlektych wystepujgcych u dzieci i mtodziezy. W ostatnich dekadach
obserwuje sie wzrost zachorowalnosci na te postac cukrzycy, szczegélnie wsréd najmtodszych dzieci.

Specyfika cukrzycy jest konieczno$¢ statego monitorowania poziomu glukozy, podawania insuliny, obliczania kalorycznosci
positkéw oraz wystepowanie wahan poziomu cukru we krwi. Btedy spowodowane niewfasciwg opieka mogg by¢ przyczyng
wystgpienia powiktan, stanowigcych zagrozenie dla zdrowia i zycia dziecka.

Do przedszkoli i szkét przyjmowane sg coraz mtodsze dzieci chore na cukrzyce. Dzieci te pozostajg przez wiekszos¢ dnia pod
opieka placéwek oswiatowych. Istotne zatem jest, by pracownicy oswiaty (wychowawcy i nauczyciele), bedgcy faktycznymi
opiekunami dziecka w czasie pobytu w przedszkolu lub szkole, posiadali wiedze na temat opieki nad dzieckiem z cukrzyca
oraz sposobu postepowania w sytuacjach zaburzen stanu zdrowia u dziecka.

Wojewoda podkreslit, ze ,problem z cukrzyca jest z ludzkoscig od zawsze, ale nigdy nie byt w takim nasileniu jak w
obecnych czasach. Ptacimy duzg cene cywilizacyjng, dzieciaki mato sie ruszajg, duzo jedza produktéw
wysokoweglowodanowych. W obecnych czasach dobrze prowadzona cukrzyca nie stwarza najmniejszych problemdéw tym
bardziej, ze sg technologiczne rézne metody leczenia.” Wojewoda podkreslit, ze szkolenie ma za zadanie przekazanie wiedzy
na temat cukrzycy oraz pomocy jakiej nalezy udzieli¢ dziecku choremu na cukrzyce, ktére pozostaje pod opieka szkoty, jak
réwniez aspekty psychologiczne i spoteczne rozwoju dziecka przewlekle chorego.
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