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#swietokrzyskieNIEhejtuje w kieleckim Koperniku

W Zespole Szkét Ekonomicznych im. Mikotaja Kopernika w Kielcach odbyto sie spotkanie dotyczace hejtu, ktére
jest kontynuacja kampanii Wojewody Swietokrzyskiego Zbigniewa Koniusza.

- Hejt, to nie jest tylko nasz wymyst i nie szukamy dziury w catym, bo jezeli bysmy popatrzyli na siebie, to
kazdy z nas go doswiadczyt. Kazdego spotkata przykrosc - tymi stowami wojewoda rozpoczat spotkanie.

Gosciem wojewody, organizatora wydarzenia, byfa Patrycja Osman, ktéra jest aktywnie dziatajgcym terapeutg traumy.
Gtéwnym punktem spotkania byto przedstawienie uczniom spotu promujacego akcje #swietokrzyskieNIEhejtuje, dzieki
ktéremu mozna zobaczy¢, do czego moze doprowadzi¢ hejt i jak negatywnie wptywa na ludzi.

Terapeuta, wraz z wojewodg Zbigniewem Koniuszem i pedagogiem szkoty, przeprowadzit dyskusje z uczniami, ktéra
pomogta zdefiniowad, czym dla kazdego z nas jest hejt. Uczniowie wypowiedzieli sie, co w ich odczuciach jest hejtem, co ich
rani i jak mogliby temu przeciwdziata¢. Wojewoda przedstawit uczestnikom spotkania $cianki, ktére sg czescig kampanii,
zachecajac do fotografowania sie przy nich z dobrym przekazem.

-Pamietajcie, Ze wtasne emocje czesto rzutuja na ocene kogos innego. Zanim w wirtualnym swiecie nacisniecie
»enter”, to pomysicie jak sami byscie sie czuli bedac po drugiej stronie. Czasami warto cos przemilczec, niz
powiedziec za duzo - podsumowat spotkanie wojewoda.
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