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Onko Twardziele na swietokrzyskiej trasie

Wojewoda Zbigniew Koniusz wzigt udziat w podsumowaniu rajdu rowerowego ONKO TOUR trasag Green velo.
Organizatorami przedsiewziecia byli: Fundacja ,Pokonaj Raka”, rzecznik Praw Pacjenta oraz Swietokrzyskie
Centrum Onkologii w Kielcach.

Czym jest Onko Tour? To inicjatywa majgca na celu szerzenie profilaktyki onkologicznej, przede wszystkim wsréd
mieszkancow wojewddztwa swietokrzyskiego. Cel jest jeden, zwiekszenie swiadomosci ludzi, a takze wsparcie 0séb
borykajgcych sie z chorobami onkologicznymi. Uczestnikami rajdu nie byli tylko pacjenci, ale réwniez przedstawiciele
ochrony zdrowia oraz urzednicy.

Trasa biegta przez region Podkarpacia i Kielecczyzny i liczyta kilka przystankéw w réznych miejscowosciach. Oprécz czasu na
integracje, ideg uczestnikéw byto réwniez propagowanie zdrowego trybu zycia oraz kultywowanie zasad zapobiegania
chorobom onkologicznym i prawach pacjenta. Odbiorcami mysli prozdrowotnej byli mieszkancy miejscowosci, ktére lezaty na
trasie Green velo.

Zgodnie z raportem Najwyzszej Izby Kontroli (2019) najwiekszy wptyw na zdrowie cztowieka ma styl zycia oraz jego
otoczenie. Jak stusznie stwierdza Fundacja ,,Pokonaj Raka” - ,RAK TO DIAGNOZA - NIE WYROK".

Zwienczeniem rajdu byta meta na Rynku w Kielcach, gdzie dostepny byt cytomammobus, stoisko NFZ, Rzecznik Praw
Pacjenta. Dzieki uprzejmosci Swietokrzyskiego Centrum Onkologii mozliwe byto réwniez odbycie badan w kierunku
onkologicznym.Projekt, ktéry wojewoda objat patronatem honorowym, cieszyt sie duzym zainteresowaniem i pozytywna
energia, ktdra odgrywa istotng role w samopoczuciu cztowieka i pomaga pokonac wiele trudnosci. Najwazniejszym
aspektem profilaktyki jest kontrola, ktérej powinna towarzyszy¢ aktywnosci i zdrowy styl zycia. Wojewoda wszystkim
uczestnikom wreczyt pamigtkowy medal oraz gadzety, ktére zapewnig bezpieczenstwo i wygode w nastepnych rajdach
rowerowych.
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