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Kazdy moze uratowac zycie

Kampanie edukacyjng , Akcja defibrylacja” zainaugurowat wojewoda Zbigniew Koniusz. Celem przedsiewziecia
jest propagowanie uzywania defibrylatoréw AED: urzadzen stuzacych przywréceniu prawidtowej akcji serca w
przypadku nagtego zatrzymania krazenia.

Podczas spotkania w urzedzie wojewddzkim ratownicy z policji, strazy pozarnej oraz strazy miejskiej wyjasnili, jak dziata
defibrylator. Udzielili takze praktycznych porad dotyczacych stosowania pierwszej pomocy w przypadku zagrozenia zdrowia i
zycia. Zatozeniem kampanii jest poinformowanie o mozliwosci uzywania defibrylatoréw AED jak najwiekszej liczby
mieszkanhcow wojewddztwa, a w szczegdlnosci ucznidw swietokrzyskich szkét. W tym celu przygotowano m.in. krétki film

instruktazowy.

- Chciatbym, aby przekaz naszej akcji dotart do kazdego mieszkanca regionu Swietokrzyskiego. Bo chodzi w niej przede
wszystkim o ratowanie zycia, ktére jest najcenniejszym darem. To akcja skierowana zaréwno do 0séb dorostych, jak i do
mftodziezy. tamie ona stereotyp, ze w przypadku zagrozenia ,,nic nie mozemy zrobi¢”. Takich defibrylatoréw zewnetrznych
jest w przestrzeni publicznej sporo. Tylko zazwyczaj boimy sie ich uzyé. A jest to intuicyjne urzadzenie, ktére w nagtym
przypadku pomoze przywrdci¢ czynnosc¢ serca. Mamy nadzieje przyblizy¢ zalety tego typu sprzetu - powiedziat wojewoda. -
JAkcja defibrylacja” doskonale wpisuje sie w tematyke bezpieczenstwa i umiejetnosci zwigzanych z udzielaniem pierwszej
pomocy. Chcemy, aby ta kampania uswiadomita wszystkim, ze nalezy reagowac, zwiaszcza gdy kazda minuta moze by¢ na
miare zycia - podkreslit Zbigniew Koniusz.

Automatyczny Defibrylator Zewnetrzny (AED) jest urzadzeniem stosowanym w przypadku nagtego zatrzymania krazenia.
Wyzwala impuls elektryczny w celu zatrzymania migotania komér i przywrdcenia prawidtowej akcji serca. AED - w sposéb
bezpieczny zaréwno dla osoby udzielajgcej pomocy, jak i dla poszkodowanego - za pomoca polecen gtosowych poprowadzi
przez przebieg dziatan ratowniczych. Zostat skonstruowany tak, by w odréznieniu od defibrylatora szpitalnego stuzy¢ na
przyktad w miejscach publicznych: urzedach, centrach handlowych czy osrodkach sportowych. Defibrylatoréw AED moga
uzywac wszyscy - nie tylko lekarze badz ratownicy medyczni. Giéwna ich zaletg jest bowiem prostota obstugi. Coraz wiecej
instytucji, placéwek edukacyjnych czy handlowych w catym kraju jest wyposazonych w takie urzadzenia. Defibrylator AED
znajduje sie takze, w widocznym i ogélnie dostepnym miejscu, w holu gtéwnym Swietokrzyskiego Urzedu Wojewddzkiego.

Kampania ,Akcja defibrylacja” to efekt wspélnej pracy jej organizatoréw: Wojewody Swietokrzyskiego, kieleckiego
Stowarzyszenia Aktywnosci Zawodowej ,Passa”, Swietokrzyskiej Policji oraz Panstwowej Strazy Pozarnej w Kielcach.
Partnerami akcji sg: Kuratorium Oswiaty w Kielcach, PZU Zdrowie oraz Urzad Miasta i Gminy w Morawicy.

Podczas spotkania w urzedzie wojewddzkim uhonorowano pamigtkowymi dyplomami tych, ktérzy zaangazowali sie w
przygotowanie kampanii. Inauguracje akcji uswietnity wystepy artystyczne uczniéw Liceum Ogdlnoksztatcacego im. B.
Gtowackiego w Opatowie.

"Akcja defibrylacja" - film instruktazowy



https://youtu.be/GyDilTwBwtg
https://youtu.be/GyDilTwBwtg
https://youtu.be/GyDilTwBwtg
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