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Dla bezpieczehstwa

Z zasadami udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej i sposobami skutecznego postugiwania sie sprzetem
przeciwpozarowym zapoznali sie pracownicy Swietokrzyskiego Urzedu Wojewddzkiego.

Dla urzednikéw zorganizowano szkolenie z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy oraz udzielania pierwszej pomocy.
Podczas szkolenia pracownicy urzedu mogli pozna¢ najwazniejsze zasady zachowania bezpieczenstwa na swoich
stanowiskach pracy. Mogli takze dowiedzie¢ sie, w jaki sposob powinna by¢ udzielana pierwsza pomoc przedmedyczna.
Specjalnie na te okolicznos¢ na sali wyktadowej pojawity sie fantomy oraz defibrylatory AED, przy uzyciu ktdérych urzednicy
uczyli sie pod okiem specjalistéw z Centrum Powiadamiania Ratunkowego, jak nalezy prawidtowo wykonac resuscytacje
krazeniowo-oddechowsa.

Byto to kolejne z cyklu szkolen, ktére przechodza wszyscy pracownicy urzedu wojewddzkiego. W tej turze przeszkolonych
zostato osiemdziesieciu urzednikéw. - Celem szkolenia byto praktyczne zapoznanie naszych pracownikéw z zasadami uzycia
podrecznego sprzetu gasniczego bedacego na wyposazeniu urzedu wojewddzkiego. Drugi wazny etap to udzielanie pierwszej
pomocy - aby kazdy pracownik wiedziat, jak postapi¢ w przypadku zagrozenia zdrowia lub zycia wspdtpracownika czy klienta
urzedu. Wazna sprawg byto przy tym zapoznanie sie z zasadami uzywania defibrylatora, ktéry takze znajduje sie w naszym
urzedzie - méwi Jerzy Kurek, specjalista ds. bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ochrony przeciwpozarowej w
Swietokrzyskim Urzedzie Wojewddzkim.

Szkolenie zakonczyto sie praktyka: zadaniem uczestnikéw byto samodzielne zagaszenie sztucznie wywotanego ognia przy
uzyciu odpowiedniej gasnicy.
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