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Leca zurawie.

Konkurs dla czytelnikow

Rozwigzanie konkursu z poprzedniego numeru:
Ten znany pomnik przyrody to ,,Buk Jagielly”

Ow okazaly buk znajduje sie nieopodal Drogi Krélewskiej
i ro$nie tam, wedlug legendy, od 600 lat. Mial pono¢ wypo-
czywaé pod nim krol Wladystaw Jagielto zdazajacy na piel-
grzymke do klasztoru na Swietym Krzyzu. Stad nazwa ,,Buk
Jagielty”. Tak naprawde to monumentalne drzewo liczy sobie
»zaledwie” okoto 350 lat, rosnie na wysokos¢ az 24 metrow,
a obwdd piersnicowy (na wysokosci 3,5 m) wynosi 563 cm.

Jest to jedno z pomnikowych drzew bedacych wielka war-
toécig przyrodnicza Swietokrzyskiego Parku Narodowego
i wzbudzajacych zainteresowanie zaréwno wsrdd turystow,
jak i naukowcow. ,Drzewami pomnikowymi” okreslamy
najbardziej okazale eksponaty przyrody ozywionej, parki
narodowe stanowig za$ najlepsze warunki dla ich ochrony.
Znany niemiecki przyrodnik Aleksander von Humboldt,
ktory wprowadzil do naukowego obiegu pojecie ,,pomnik
przyrody”, pisal: “Miejcie szacunek dla drzewa, ktore jest
jednym wielkim cudem i ktére dla naszych przodkéw byto
rzeczg $wietg. Wrogi stosunek do drzewa jest cechg narodu
o malej wartosci i cechg czlowieka nikczemnego”. Wiekowe
drzewa nalezy chroni¢ nie tylko ze wzgledu na ich warto$¢
pomnikows, lecz takze z uwagi na role, jaka spelniajg w bio-
cenozie lasu. Sg one $rodowiskiem zycia wielu gatunkéw ro-
$lin 1 zwierzat. Aby uzna¢ drzewo za pomnik przyrody, jego
obwdd w piersnicy powinien by¢ wiekszy niz szacunkowe
warto$ci minimalne dla danego gatunku, np. dla buku wyno-
si on minimum 300 centymetrow.

Ostatnia inwentaryzacja drzew pomnikowych w Swieto-
krzyskim Parku Narodowym, przeprowadzona w 2002 r.,

okreslita ich liczbe na 728 okazow. Najwigcej wsrdd nich jest
bukéw - zinwentaryzowano 377 osobnikéw tego gatunku.
Kolejne miejsce zajal modrzew polski (171 drzew), nastepnie
klon jawor (43), grab zwyczajny (28) oraz 24 jodly (dane ze
strony SPN www.swietokrzyskipn.org.pl).

Nagrode w naszym konkursie otrzymuje Adam Ruto-
wicz. Gratulujemy! (prosimy o kontakt z redakeja).

Nasze kolejne pytanie:

Podczas wiecu w tej wsi niedaleko Pinczowa, 754
lata temu ksigz¢ Bolestaw Wstydliwy postanowit o lo-
kacji Krakowa na prawie magdeburskim, wydajac od-
powiedni dokument. O jaka miejscowos¢ chodzi?

Na odpowiedzi czekamy do 28 lutego 2011 r pod nu-
merem telefonu 342 12 44 lub pod adresem poczty elek-
tronicznej agata.wojda@kielce.uw.gov.pl (prosimy o po-
danie imienia i nazwiska oraz telefonu kontaktowego).

Wisrod czytelnikow, ktorzy udzielg prawidlowych od-
powiedzi, rozlosujemy nagrody.

Wydawca:

Swietokrzyski Urzad Wojewddzki w Kielcach
Al IX Wiekow Kielc 3, 25-516 Kielce
www.kielce.uw.gov.pl
tel. 041 344 29 56, fax 041 344 48 32
e-mail: wojewoda@kielce.uw.gov.pl

Miesiecznik redaguje Biuro Prasowe Wojewody
tel. 041 342 12 44
(Agata Wojda - rzecznik prasowy wojewody)
e-mail: agata.wojda@kielce.uw.gov.pl

Sktad i tamanie: Color Press Wydawnictwo
www.colorpress.com.pl



Styczniowy przeglad wydarzen

W obchodach 148. rocz-
nicy wybuchu Powstania
Styczniowego wziela udzial
wojewoda Bozentyna Pal-
ka-Koruba. Uroczystosci od-
byly si¢ w Wachocku i byly
kulminacyjnym punktem
trzydniowych obchodéw upamietniajagcych wydarzenia
z 1863 roku. Uczestnicy zebrali sie przed domem Langiewi-
cza, gdzie podczas powstania byl sztab dowddcy. Stad prze-
maszerowali przed pomnik - mogite powstanca 1863 roku,
gdzie mialy miejsce oficjalne wystapienia i zlozono kwiaty.
Wachockie uroczystosci upamietniajace rocznice wybuchu
Powstania Styczniowego zakonczyta msza swieta w intencji
Ojczyzny, ktéra zostala odprawiona w kosciele ojcow cy-
stersow.

Wojewoda wraz z dyrekto-
rami Swietokrzyskiego Urzedu
Wojewddzkiego pozegnala Je-
rzego Pyrka, konczacego prace
na stanowisku pelnomocnika
ds. oséb niepetnosprawnych.
Bozentyna Patka-Koruba po-
dzigkowata Jerzemu Pyrkowi za dotychczasowg wspolpra-
ce. - Wykonywat Pan swojgq misje z wielkg pasja, pokazywat
i kreowal dobre i potrzebne inicjatywy w wojewddztwie
swietokrzyskim. Takie dzialania daja mozliwo$¢ pokony-
wania wlasnych stabosci, stwarzaja okazje do obcowania
z innymi ludzmi, ale sa takze bardzo waznym elementem
codziennego zycia - méwila. Dotychczasowe obowiazki pet-
nomocnika ds. 0s6b niepetnosprawnych przejal Wydzial Po-
lityki Spotecznej Swietokrzyskiego Urzedu Wojewodzkiego
(Tel. 41 342 14 15).

Roczna odprawa kadry kie-
rowniczej policji  garnizonu
swigtokrzyskiego odbyta sie
w Sali Portretowej Muzeum Na-
rodowego w Kielcach. W spo-
tkaniu uczestniczyla wojewoda,

a gosciem specjalnym byl Ko-
mendant Gléwny Policji, generalny inspektor Andrzej Ma-
tejuk. Podczas odprawy oceniono stan bezpieczenstwa na
terenie wojewodztwa $wietokrzyskiego w 2010 roku oraz
przedstawiono zrealizowane zadania dotyczace inwesty-
cji oraz wydatkow poniesionych w ubiegtym roku W trak-
cie spotkania poinformowano réwniez o nowym sprzecie,
w jaki zostali wyposazeni $wietokrzyscy policjanci. Spotka-
niu przewodniczyt Swietokrzyski Komendant Wojewddzki
Policji w Kielcach insp. Mirostaw Schossler.
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Wojewoda uczestniczy-
la w uroczystosci przeka-
zania sprzgtu bojowego dla
Komendy Powiatowej Pan-
stwowej Strazy Pozarnej w
Sandomierzu. Sandomier-
scy strazacy otrzymali pie¢ specjalistycznych  sa-
mochodéw, w tym wodz do ratownictwa wodnego
i ograniczania stref skazen, pojazd operacyjny, kwatermi-
strzowski i terenowy oraz samochod do przewozu grup
nurkowych. Cze$¢ pieniedzy na nowe pojazdy pochodzita
z tzw. $rodkéw popowodziowych przekazanych przez woje-
wode. Po ubieglorocznej powodzi, we wszystkich rejonach
dotknietych kataklizmem, przeprowadzane sg analizy po-
trzeb, w wyniku ktérych nowy sprzet dostaja jednostki stra-
zackie majace najwieksze braki.

Posiedzenie plenarne Wo-
jewddzkiej Komisji Dialogu
Spotecznego odbyto sie w Swie-
tokrzyskim Urzedzie Woje-
wodzkim. Obradom przewod-
niczyla wojewoda Bozentyna
Patka-Koruba. Gléwnym tema-
tem spotkania byly problemy wynikajace z obecnego syste-
mu dofinansowania kosztéw doptat do ulgowych przewo-
z6w osobowych. W trakcie obrad oméwiono zasady i tryb
przekazywania dotacji z tytulu stosowania ulg w transporcie
publicznym przez samorzad wojewoddztwa, przedstawiono
réwniez propozycje ramowego wzoru postepowania oraz
trybu refundacji doptat do ulgowych przejazdow.

EE

Wojewoda byla gosciem spotkania Warszawskiego Klu-
bu Przyjaciél Ziemi Kielec-
kiej, skupiajacego ludzi $wiata
kultury, polityki, nauki, ktorzy
pochodza z naszego regionu,
a obecnie mieszkaja i pracu-
ja w stolicy. Doroczne spo-
tkania »$wigtokrzyskich
gorali” w warszawskim Hotelu ,Gromada” stuza pro-
mogcji ziemi $wietokrzyskiej: wspieraniu rozwoju przed-
sigbiorczodci, popularyzacji waloréw turystycznych re-
gionu oraz jego osiggnie¢ gospodarczych, naukowych
i kulturalnych. Swoj dorobek prezentujg za kazdym razem
powiaty wojewddztwa $wietokrzyskiego - w tym roku byt
to powiat staszowski. Na stoiskach promowaly si¢ wszyst-
kie gminy z terenu powiatu oraz dzialajace na tym obszarze
dwie Lokalne Grupy Dzialania ,,Biale Lugi” i ,Dorzecze Wi-
sly”. Podziwiano wystepy artystyczne regionalnych zespolow
oraz degustowano potrawy, z ktérych znana jest ziemia sta-
szowska.
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Temat miesigca

,Z sercem dla serca”

Zawal to tylko choro-
ba starszych mezczyzn
- falsz! Grypai przezie-
bienie nie wplywaja na
serce - falsz! Trzeci za-
wal zabija - falsz! Ser-
ce trzeba bada¢ tylko
wtedy, gdy zle si¢ czu-
jemy - falsz! To jedy-
nie niektére z mitow,
w ktore wierzy ludz-
kos¢ tylko po to, zeby
»wytlumaczy¢” so-
bie... No wlaénie, co?
Co osiagniemy powta-
rzajac takie ,madro-
$ci’?

Serce, jak i caly orga-
nizm, nalezy systematycznie bada¢ i umiejetnie eksplo-
atowad, by unikna¢ najbardziej niebezpiecznych choréb.
Szczegdlnie dbac o siebie powinny osoby, u ktérych ro-
dzin wystapity zawaly serca u rodzicéw, dziadkéw. - Dzie-
dziczy sig sktonnos¢ do choroby, a nie chorobe. Jesli jednak
do tej sktonnosci doda si¢ palenie papierosow, otylos,
zaburzenia lipidowe, zwigkszony poziom cholesterolu, cu-
krzyce, brak ruchu, choroba serca
staje si¢ bardzo prawdopodobna.
W tej sytuacji przestrzeganie regut
zdrowego stylu Zycia jest koniecz-
noscig - przestrzega dr hab. Maciej
Lesiak z Uniwersytetu Medyczne-
go w Warszawie, przewodniczacy
Sekeji Interwencji Sercowo-Na-
czyniowych Polskiego Towarzy-
stwa Kardiologicznego. Jednak
zawal to juz konsekwencja cho-
roby wiencowej. Ale niedokrwie- |
nie serca nie musi ostatecznie
do niego prowadzi¢. To, ze cho-
rujemy na serce, nie oznacza, ze
musimy si¢ poddac i ,,czeka¢” na
zawal! Jak podkresla znany kar-
diolog, prof. Ryszard Piotrowicz,
mozna zapobiec zawalowi serca,
majac juz zdiagnozowang choro-
be wiencowa: - Wrécmy do zwal-
czania czynnikoéw ryzyka. U oséb
z chorobg wiericowg palenie tyto-
niu, nadwaga, brak ruchu, nadci-
$nienie, a u kobiet wiek menopau-
zy sq wskaznikiem zwigkszonego -
ryzyka. Pacjent musi by¢ czynny. "=

KaMPANIA WOJEWODY EWIETDKHZY'KIEHE

Nie powinien by¢ na-
razony na stres, musi
si¢ takze odpowied-
nio odzywiaé. Zapo-
bieganie  zawalowi
to przede wszystkim
duzo ruchu - podkre-
$la.

O tym, jak waz-
na jest profilaktyka
chronigca przed roz-
wojem choréb serca,
nalezy przypominac
zawsze. Przy obec-
nym postepie cy-
wilizacyjnym, stale
wzrastajgcym tempie
zycia, coraz wigk-
szych wymaganiach stawianych sobie samemu organizm
ludzki moze si¢ po prostu zbuntowa¢! I nie tudzmy sig
- nie mozna oszukac serca sporadycznym wysitkiem fi-
zycznym, weekendowym tenisem czy godzing ptywania.
Naszemu sercu potrzebny jest relaksujacy i rownomierny,
niezbyt ciezki, wysilek. Serce to nic innego jak miesien,
wiec potrzebuje treningu takiego samego, jak np. biceps.




Rekreacyjny wysilek znacznie poprawia prace serca, ma
zbawienny wplyw na ci$nienie krwi, no i zapobiega oty-
tosci, ktéra jest przyczyna powstawania chordb serca.
Bieganie, plywanie, nordic walking czy ¢wiczenia fitness
- to wszystko jest bardzo zdrowe, lecz skuteczne wtedy,
gdy bedziemy zazywac takiej rekreacji systematycznie.
Codzienna porcja ruchu, najlepiej na $wiezym powie-
trzu, bedzie znacznie bardziej skuteczna i zbawienna dla
ludzkiego organizmu, niz ekstremalny wysilek raz w ty-
godniu, albo nawet rzadziej. Wiecej - taki wysitek moze
by¢ bezposrednia przyczyna zawatu! Wiele przypadkow
potwierdza, ze znaczna czes¢ zawalowcow to mezczyz-
ni, tzw. ,weekendowi dzialkowicze”, ktorzy prowadza
stacjonarny tryb zycia wyjezdzaja w weekend na dziatke
i forsuja swdj organizm ponad przecig¢tna, ,wypracowa-
ng” w tygodniu norme. Oczywiscie problem zawalu nie
dotyczy jedynie mezczyzn. - Istnieje takie przekonanie,
ze na choroby uktadu krgzenia przede wszystkim chorujg
mezczyzni. Tymczasem nie jest to prawda. Co druga ko-
bieta w Europie umiera na serce. Wedtug Raportu WHO
z 2004 roku, choroby uktadu krgzenia stanowity u kobiet
55% przyczyn zgonu, natomiast u mezczyzn 43% - przy-
tacza statystyke prof. Marianna Janion. Kobiety powin-
ny by¢ szczegdlnie
czujne po ostatniej
miesiaczce, kiedy
to ryzyko choroby
wienicowej napraw-
de wielce wzrasta.
- U kobiet po meno-
pauzie z objawami
choroby wiericowej
i nadcisnieniem
trzeba  rozwazyc
tzw.  hormonalng
terapie  zastepczg.
Jest to terapia, ktéra
W sposob sztuczny
przywraca stan hor-
monalny organizmu
z przed ostatniej
miesigczki.  Wyka-
zano, ze taka tera-
pia zapobiega miazdzycy i chorobie wieticowej, ktora jest
formg miazdzycy, zawalowi serca, a takze zmniejsza ryzy-
ko wystgpienia nadcisnienia i utatwia jego leczenie - radzi
profesor Piotrowicz.

Chcac cieszy¢ sie jak najdluzej zdrowym sercem nale-
zy bezwzglednie zrezygnowac z palenia papieroséw. Nie
udowodniono jeszcze zadnej zalety wprowadzania do
organizmu dymu z palonego tytoniu, ale wad jest cale
mndstwo! Kazdy wypalony papieros to zwigkszona szan-
sa na rozwo6j miazdzycy. Papierosy zabijajg, jakze waz-
ne dla wlasciwej gospodarki organizmu, antyoksydanty,
czyli witaminy C i E, ktére odpowiedzialne sa za neu-
tralizacje wolnych rodnikéw - czasteczek, ktére powstaja
w naszym organizmie podczas procesu utlenienia i nisz-
czg btony komoérkowe czy kwasy nukleinowe.
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Tak wiec zycie w stresie, nadmierne opalanie si¢, niewla-
$ciwadieta,alkoholiwlasnie papierosy doprowadzajanasz
organizm do ruiny. Ale decydujac si¢ na wprowadzenie
do wiasnego zycia odpowiedniego rezimu zZywieniowego
i ruchowego, musimy mie¢ $wiadomos¢, o co tak na-
prawde walczymy. - Odczucie braku tchu, ciggle zmecze-
nie i ostabienie to pierwsze sygnaly ze strony organizmu,
Ze najwyzszy czas przestac pali¢ — ostrzega Jadwiga Za-
pala, specjalista ds. Promocji Zdrowia Swietokrzyskiego
Centrum Onkologii w Kielcach. Organizm jednak po-
siada w sobie mechanizmy naprawcze, ktére sg zdolne
przeprowadzi¢ proces odnowy i oczyszczania - dodaje.
Wystarczy tylko powiedzie¢, ze ok. siedem lat po wypale-
niu ostatniego papierosa serce palacza regeneruje si¢ do
stanu wlasciwego dla osoby nigdy nie palace;!

Regularny wysitek fizyczny, zdrowa dieta odrzucenie
papierosow i alkoholu - to Zelazne zasady dla zdrowego
serca. Tak niewiele, ale zarazem bardzo duzo. Jak przeko-
nac spoleczenstwo do takiego stylu zycia? Czy ciagle stra-
szenie zawalami, wylewami odniesie w koncu pozadany
skutek? I czy Polska przestanie w koncu figurowac w sta-
tystykach na niechlubnych pozycjach w rankingach zgo-
néw po chorobach serca? Rozpoczynajaca sie 11 lutego
. _ kampania ,Z ser-
| Wl cem dla serca’, or-
v | _ | ganizowana przez
| wojewode Bozen-
tyne Patke-Ko-
rube, skierowana
jest praktycznie do
wszystkich. Celem
akcji jest propago-
wanie przez caly
rok idei zdrowego
serca w rozmaitych
formach. Tak wiec
dla mieszkancow

.|T'l:fg T -
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regionu  $wieto-
krzyskiego  przy-
gotowano  liczne

konkursy, spotka-
nia ze specjalista-
mi w powiatowych
osrodkach zdrowia czy imprezy artystyczne pod hastem
kampanii. Ciekawie rowniez zapowiada si¢ konkurs dla
$wietokrzyskich producentéw na ,produkt z sercem”
Zalozeniem akgji jest dotarcie do jak najbardziej szero-
kiego kregu mieszkanicow wojewddztwa i wypracowanie
w nich mechanizmu szanowania wlasnego zdrowia. Za-
checajmy zatem najblizszych, rodzicow, dziadkéw, zna-
jomych czy sasiadéw do zdrowego jedzenia, do ruchu na
$wiezym powietrzu i wreszcie poddawania si¢ bezplat-
nym badaniom. Pomiar ci$nienia tetniczego, poziomu
cholesterolu, tréjglicerydéw i cukru we krwi to podsta-
wowe dane, ktére pozwolg nam kontrolowa¢ nasz orga-
nizm. Tak niewiele czasu trzeba pos$wigci¢ na badania,
a uratowac one moga nawet zycie! Wiec naprawde warto!
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Ferie
jak najlepsze

»Ferie z Kulturg” to haslo kampanii wojewody Bo-
zentyny Palki-Koruby, ktora zostala przeprowadzona
podczas minionych ferii zimowych. Akcja miala na
celu zorganizowanie ciekawego i bezpiecznego wypo-
czynku dla dzieci i mlodziezy.

Przedsigwzigcie organizowane przez wojewode Bozen-
tyne Palke-Korube bylo skierowane do ucznidéw szkét
podstawowych z regionu $wietokrzyskiego. Celem ,,Ferii
z Kulturg” bylto zorganizowanie atrakcyjnego i bezpiecz-
nego wypoczynku dla dzieci w trakcie trwania ferii zi-
mowych, a takze promocja idei tolerancji i szacunku wo-
bec innych kultur, propagowanie zaje¢ pozaszkolnych,
ciekawych hobby oraz zainspirowanie do organizacji za-
je¢ dla dzieci w okresie przerw miedzyszkolnych.

W ramach spotkan, ktére odbyty od 31 stycznia do 10
lutego m.in. w Zagnansku, Rakowie i Staszowie, zorgani-
zowane zostaly warsztaty plastyczne, taneczne i muzycz-
ne, studio fotografii oraz wystepy artystyczne. Uczniowie
mieli réwniez okazje bra¢ udzial w licznych konkursach,
a zajecia ukazujace kulture afrykanska poprowadzili
artysci z Senegalu, specjalny program dotyczacy m.in.
Ameryki Poludniowej czy Dalekiego Wschodu, zapre-
zentowal podrdznik Piotr Olszewski.

- Chcemy, zeby to byl czas wolny, ale nie czas bezwol-
ny. Chodzi o to, by ferie nie byty tylko bezproduktywnym
siedzeniem przed telewizorem i bezmyslnym oglgdaniem
stron internetowych, dlatego propagujemy pomyst udziatu
w réznych atrakcjach, ktore si¢ bedqg dzialy na terenie cale-
g0 wojewddztwa $wietokrzyskiego. Ferie mogg byc czasem
atrakcyjnym i twérczym — powiedziala wojewoda.

O bezpieczenstwo dzieci oraz innych oséb wypoczy-
wajacych podczas tegorocznych ferii zadbali funkcjo-
nariusze $wigtokrzyskiej Policji. W trosce o mlodziez
prowadzone byly m.in. wzmozone kontrole ruchu dro-

N " ' .
gowego, dzialania profilaktyczne w klubach ,Wolna
i Mloda Strefa oraz kontrole w okolicach stokéw nar-
ciarskich. Komenda Wojewoddzka Policji w Kielcach
nawiazala réwniez kontakt z organizatorami zimowego
wypoczynku oraz zorganizowala spotkania, podczas kto-
rych prezentowany byt sprzet policyjny, uczestnicy mogli
wystucha¢ prelekcji na temat bezpieczenstwa oraz wzigli
udzial w konkursach i turniejach. W czasie minionych
ferii po raz kolejny prowadzona byta réwniez kampania
pod hastem ,,Pilnuj swojej szklanki”

W trosce o jak najlepszy i bezpieczny wypoczynek
podczas tegorocznych ferii specjalne akcje prowadzili
takze inspektorzy ze Swietokrzyskiego Wojewddzkiego
Inspektoratu Transportu Drogowego. Oprocz rutyno-
wych dzialan podejmowane byly réwniez specjalne kon-
trole autokaréw i innych pojazdéw przewozacych dzieci
na zimowy wypoczynek. W tym zakresie przyjmowano
zgloszenia indywidualne od mieszkancéw Kielc i cale-
go regionu. Dzialania w zakresie bezpieczenstwa osob
korzystajacych z urokéw zimowych wakacji podjeto
réwniez Kuratorium Oswiaty w Kielcach. Objely one
zaréwno nadzdr nad organizowanymi w regionie przed-

siewzieciami, ktérych adresatami sg uczniowie szkot, jak
tez podejmowanie wlasnych inicjatyw. Przyktadem moze
by¢ konkurs realizowany wspolnie z Komenda Woje-
wddzka Panstwowej Strazy Pozarnej w Kielcach oraz Ko-
mendg Miejska Panstwowej Strazy Pozarnej w Kielcach
pod hastem ,,Bezpieczne ferie”. Regulamin konkursu do-
stepny jest na stronie internetowej Kuratorium Oswiaty
w Kielcach.



Wiesci z urzedu

Minister wreczyt promesy

Promesy dotacyjne na faczna kwote 25 min 180 tys.
zl. wreczyli samorzadowcom z wojewodztwa $wieto-
krzyskiego minister spraw wewnetrznych i admini-
stracji Jerzy Miller oraz wojewoda Bozentyna Palka-
Koruba.

- Ta kwota nie jest przypadkowa. Fundusze zostaty po-
dzielone proporcjonalnie do szkéd wyrzgdzonych przez
powodzie i zamoznosci samorzgdow - podkreslit minister
Jerzy Miller. Zwrécil rowniez uwage, ze w kryteriach po-
dziatu brane byly pod uwage takze wczesniej otrzymane
dotacje.

Pienigdze trafily do 8 powiatéw oraz 47 gmin, zosta-
ng one przeznaczone na usuwanie skutkéw powodzi,
a zwlaszcza na odbudowe zniszczonej infrastruktury
drogowo-mostowej. Promesy, przyznane przez Mini-
sterstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji, sg kon-
tynuacja likwidacji szk6d wyrzadzonych przez powodzie
w latach 2008-2010.

Wzorcowe laboratorium

W laboratorium Wojewodzkiego Inspektoratu
Ochrony Srodowiska w Kielcach odbyl si¢ audit wzna-
wiajacy posiadany od 1997 r. Certyfikat Akredytacji
Laboratorium Badawczego AB 106. Na kolejne 4 lata
uznano laboratorium za spelniajace wymagania nor-
my PN-EN ISO/IEC 17025:2005+Ap1:2007.

Zespol auditoréw ocenil kompetencje do wykonywa-
nia badan i pomiaréw w zgloszonym zakresie, ocene
skutecznosci dzialan korygujacych, bedacych wynikiem
ustalen z poprzedniego auditu Polskim Centrum Akre-
dytacji oraz ocen¢ realizacji zobowigzan wynikajacych
z kontraktu zawartego z PCA.

- Przeprowadzony audit potwierdzil kompetencje tech-
niczne Laboratorium w zakresie badan: fizyko-chemicz-
nych wod i sciekéw, mikrobiologicznych wody, weglowodo-
row w glebie, pdl elektromagnetycznych w srodowisku oraz
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hatasu pochodzgcego od instalacji - méwi Malgorzata Ja-
niszewska, Swietokrzyski Wojewodzki Inspektor Ochro-
ny Srodowiska. -Auditorzy bardzo dobrze ocenili wysoki
poziom wiedzy i kompetencji pracownikow Laboratorium
oraz nowoczesng aparaturg pomiarowgq, zapewniajgcg
najwyzszq jakos¢ prowadzonych badar - dodaje.

Utrzymanie akredytacji w laboratorium WIOS wyma-
ga znacznych nakladéw finansowych, jest jednak prio-
rytetem dla Inspekcji Ochrony Srodowiska. Posiadany
Certyfikat Akredytacji gwarantuje wysoka jakos¢ badan
i pomiaréw wykonywanych w laboratorium oraz zapew-
nia wiarygodno$¢ uzyskiwanych na ich podstawie infor-
magcji o stanie srodowiska.

+Energia od nowa” — konkurs fotograficzny

Kuratorium Os$wiaty w Kielcach informuje o ogélno-
polskim konkursie fotograficznym ,,Energia od nowa”.
Konkurs przeznaczony jest dla osob w wieku od 15 do
30 lat, amatorsko zajmujacych si¢ fotografia.

Jego celem
jest  m.in.
podniesienie
$wiadomosci
ekologicznej
poprzez pre-
zentowanie
stanu $rodo-
wiska oraz
zachodzg-
cych w nim
zmian i ich wptywu na zycie czlowieka, propagowanie
ekologicznego stylu zycia i zachowan proekologicznych
oraz ukazanie sposobu ograniczenia emisji CO2 i zwigk-
szenia wykorzystywania odnawialnych Zrédel energii w
zyciu codziennym.

Tematyka prac powinna dotyczy¢ sposobow zapo-
biegania zmianom klimatu, innowacyjnych pomystow,
ktére pomoga ochroni¢ naszg planete przed degradacja
spowodowang jej nadmierng i rabunkowa eksploatacja.
Kazdy uczestnik moze przesta¢ maksymalnie trzy foto-
grafie (na jednej plycie CD). Prace beda oceniane pod
wzgledem pomystowosci oraz pod wzgledem technicz-
nym. Do zdj¢¢ nadestanych na plytach nalezy dolaczy¢
wypelniong karte zgltoszeniows. Fotografie nalezy prze-
sta¢ do dnia 8 kwietnia 2011 r. na adres: Dom Europej-
ski - Regionalne Centrum Informacji Europejskiej przy
Fundacji Rozwoju Slgska oraz Wspierania Inicjatyw Lo-
kalnych, ul. Stowackiego 10, 45-364 Opole, z dopiskiem
Konkurs Fotograficzny ,,Energia od nowa”

Szczegoly na stronie Kuratorium Os$wiaty - http://ku-
ratorium.kielce.pl
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Zmiany
W oswiacie

Nowelizacja do ustawy o systemie oswiaty dotyczg-
ca oceniania jakosci edukacji trafi wlutym pod ob-
rady rzadu. Dokument ma stuzy¢ poprawie jakosci
ksztalcenia poprzez zmiany w nadzorze pedagogicz-
nym.

Zasadnicza zmiana polega¢ bedzie na tym, ze ewa-
luacje i kontrole zewnetrzng w szkofach i placéwkach,
nad ktérymi nadzér pedagogiczny sprawuje obecnie
kurator os$wiaty, beda prowadzi¢ jednostki zajmujace
sie profesjonalnym badaniem jakosci pracy szkot. Po-
wstang one na bazie zasobéw kadrowych i lokalowych
obecnych w centralnej oraz okregowych komisjach eg-
zaminacyjnych oraz kuratoriéw o$wiaty.

- Wizytatorzy, jako nowoczesni inspektorzy jakosci edu-
kacji, wyposazeni w laptopy, bedg pracowaé wylgcznie
w nadzorowanych szkolach, a przygotowywane przez
nich raporty o pracy szkét bedg dostepne publicznie na
platformie internetowej — zapowiedzial Grzegorz Zuraw-
ski, rzecznik prasowy Ministerstwa Edukacji Narodo-
wej. Dodal, ze efektem pracy nowego nadzoru pedago-
gicznego beda ujednolicone w catym kraju informacje
o ocenie pracy szkol, dostepne dla dyrektoréw placo-
wek i rodzicow. Beda one takze narzedziem pomocnym
w prowadzeniu polityki oswiatowej na poziomie samo-
rzadu, regionu i kraju.

Proponowane rozwiazania, zgodnie z sugestia Rza-
dowego Centrum Legislacji, zawarte beda w przygoto-
wywanej obecnie zmianie ustawy o systemie o$wiaty,
a nie jak projektowano pierwotnie w osobnej ustawie
o systemie oceniania jakosci edukacji. Dzigki temu
w jednej ustawie zostanie opisany zaréwno nowy sys-
tem oceniania jakosci pracy szkot jak i nowy system ich
wspomagania. Zadania kuratora o$wiaty beda nadal
realizowane. Te wynikajace ze sprawowania nadzoru
pedagogicznego przejma Regionalne Osrodki Jakosci
Edukagji (na czele z Regionalnym Inspektorem Jakosci
Edukacji), ktore miescic si¢ beda w kazdym wojewddz-
twie. Pozostale zadania wykonywane beda przez urzedy
wojewodzkie.

W $wietle zmian, Centralna Komisja Egzaminacyj-
na zostanie przeksztalcona w Krajowy Os$rodek Jakosci
Edukacji (KOJE). Jego zadaniem bedzie przygotowanie
i organizacja systemu egzaminéw zewnetrznych oraz
nadzoru pedagogicznego. Swoje zadania KOJE bedzie
wykonywac¢ przy pomocy podleglych mu 16 Regional-
nych O$rodkéw Jakosci Edukacji (ROJE). Osiem z nich
powstanie na bazie istniejacych obecnie Okregowych
Komisji Egzaminacyjnych z wiaczonymi w ich struk-
tury pracownikami kuratoriéw o$wiaty i bedzie pelni¢
wiodaca role przy przygotowywaniu i organizacji eg-
zaminow zewnetrznych. Pozostale ROJE powstang na
bazie kuratoriow oswiaty.

JLaur
Swietokrzyski”

Pierwsze w tym roku posiedzenie Ka-
pituly Nagrody Wojewody ,,Laur Swie-
tokrzyski” odbylo si¢ w Swietokrzyskim
Urzedzie Wojewodzkim. Tym samym
piata edycja przedsiewziecia zostala ofi-
cjalnie rozpoczeta.

Spotkaniu  przewodniczyta wojewo-
da Bozentyna Patka-Koruba. W tym roku po raz kolejny
Kapituta Nagrody wyroézni przedsigbiorstwa, gminy oraz
osoby, ktére wnosza znaczacy wklad w rozwdj i promo-
cje regionu, a takze przyczyniaja si¢ do budowania po-
zytywnego wizerunku Ziemi Swietokrzyskiej w Polsce
i Europie.

Skiad Kapituly, podobnie jak przed rokiem, beda tworzy¢
przedstawiciele lokalnych s$rodowisk: naukowego, kultury,
sportu, biznesu i mediéw. Wybrano takze przewodniczace-
go Kapituly, ktérym po raz kolejny okazat si¢ prof. Stanistaw
Adamczak, rektor Politechniki Swigtokrzyskiej.

Whnioski o nominacje kandydatéw do nagrody zosta-
ng wystane do samorzagdéw, mediow oraz przedsigbiorstw
i innych instytucji gospodarczych. Konkurs tradycyjnie juz
rozstrzygnie si¢ w pieciu kategoriach: ,Przedsigbiorstwo
w regionie’, ,Gospodarstwo rolnicze w regionie” ,Gmina
roku’, ,Czlowiek roku” oraz ,Dziennikarz roku” Wojewoda
Swietokrzyski przyznaje nagrode jednej osobie lub podmio-
towi w kazdej z kategorii, moze réwniez zrezygnowac z przy-
znania nagrody ale réwniez, dodatkowo, na wniosek Kapituly
moze wybrac takze kandydata w kategorii ,,Laur Specjalny”

Nagroda ma charakter honorowy. Nominowani i Lau-
reaci nie otrzymuja z tego tytulu jakichkolwiek gratyfi-
kacji finansowych, ulg podatkowych czy innych ulatwien
w prowadzeniu dzialalnoéci. Otrzymuja dyplom i statuetke,
majg takze prawo uzywac we wszelkich materiatach firmo-
wych i reklamowych tytut ,,Laureat Nagrody Wojewody Laur
Swietokrzyski”

Elementem towarzyszacym tegorocznej edycji bedzie przy-
znanie Nagrody Wojewody Swietokrzyskiego ,,Fair Play” za
wzorowa postawe w dziedzinie sportu. Laureat tego wyroz-
nienia zostanie automatycznie zgloszony do nagrody Klubu
Fair Play Polskiego Komitetu Olimpijskiego.

W zeszlym roku statuetki odebralo az dziewieciu laure-
atow w pieciu kategoriach. Tytul Dziennikarza Roku przy-
pad! Izabeli Bednarz z redakcji kieleckiego dziennika ,,Echo
Dnia’, Czlowiekiem Roku zostal Stanistaw Szczepaniak,
chemik, prezes kieleckiej firmy ,,Inwex”, w kategorii Gmina
Roku przyznano dwa wyrdznienia, Gming Wiejska Roku
zostaly Iwaniska, a Gming Miejska Roku - Sandomierz.
W kategorii Przedsigbiorstwo w Regionie - statuetki przyzna-
no firmie Fabet S.A. - jako przedsiebiorstwo zatrudniajacemu
ponizej 250 pracownikéw oraz firmie Trakt sp. z o.0. - jako
przedsigbiorstwu zatrudniajgcemu powyzej 250 pracowni-
kow. Whasdcicielem Gospodarstwa Rolniczego Roku zostal
Krzysztof Bednarz z Leszczowa w gminie Lipnik. Kapituta
Nagrody wraz z wojewodg Bozentyng Palka-Korubg podje-
ta takze decyzje o przyznaniu dodatkowych, dwéch Lauréw
Specjalnych. Jeden z nich trafit do ragk Bogdana Wenty, trene-
ra kieleckich szczypiornistow, natomiast drugim uhonorowa-
no Staropolska Izbe Przemystowo-Handlowa.




,Zdrowa Gmina”

Drugg edycje Konkursu ,Zdro-
wa Gmina” organizuje Polska Unia
Onkologii. W regionie $wietokrzy-
skim inicjatywa prowadzona bedzie
pod patronatem wojewody Bozen-
tyny Palki-Koruby.

Celem  przedsiewziecia  jest
zwiekszenie liczby osob zglaszaja-
cych si¢ na badania profilaktyczne
ukierunkowane na wczesne wy-
krywanie choréb nowotworowych.
Chodzi o badania organizowane przez Narodowy Fundusz
Zdrowia i Narodowy Program Zwalczania Choréb Nowo-
tworowych.

O przeprowadzeniu II edycji zadecydowalo powodze-
nie edycji pilotazowej przeprowadzonej w wojewddztwie
mazowieckim. W tym regionie do konkursu przystapito
80 gmin. Sposrdd 10 laureatow Konkursu, jury wylonifo
4 zwycigskie gminy, ktére otrzymaly tytul Zdrowej Gmi-
ny oraz nagrody finansowe w wysokosci 50 000 i 25 000
z8. Jak wynika z raportu organizatoréw konkursu, dzie-
ki inicjatywie, w ciggu 6 miesigcy na terenie Mazowsza
z badan profilaktycznych skorzystalo okoto 15 000 oséb
wigcej. W tym samym czasie zwycigskie gminy odnotowa-
ty kilkunastoprocentowy $redni wzrost na badania mam-
mograficzne i cytologiczne.

Druga edycja konkursu ,,Zdrowa Gmina” bedzie skie-
rowana do gmin z 6 wojewodztw: mazowieckiego, t6dz-
kiego, lubelskiego, $wietokrzyskiego, podkarpackie-
go i opolskiego. - Chcemy dotrze¢ do wladz lokalnych
z informacjg o konieczno$ci prowadzenia intensywnych
dziatan w zakresie szeroko pojetej profilaktyki nowotwo-

ZDROWA
GMINA
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rowej, a takze zmobilizowa¢ publiczne osrodki zdrowia
do aktywnego kierowania mieszkanicéw gmin na badania
przesiewowe - mammografi¢, cytologie i kolonoskopie —
podkreslil Janusz Meder, prezes Polskiej Unii Onkologii.
Dodal, ze badania naukowe prowadzone w krajach Euro-
py Zachodniej potwierdzily skuteczno$¢ powodzenia tego
typu programdw przesiewowych, wiec tym bardziej zalezy
nam na zwiekszeniu efektywnosci podejmowanych dzia-
tan. Profilaktyka chordéb nowotworowych ma kluczowe
znaczenie, gdyz pozwala na uratowanie zycia wielu ludzi.
Dlatego wazne jest uswiadomienie spoteczenstwu roli pro-
filaktyki i podjecie aktywnych dzialan majacych na celu
zwigkszenie liczby osob zglaszajacych si¢ na badania prze-
siewowe.

Podobnie jak w pilotazowej edycji konkursu zosta-
na wylonione gminy, ktére beda mialy najwyzszy wzrost
procentowy liczby o0s6b zglaszajacych sie na bada-
nia profilaktyczne finansowane przez NFZ i NPZChN
w okresie od marca do sierpnia 2011 r. Zadaniem gmin
bioracych udzial w konkursie w pierwszym etapie be-
dzie przeprowadzenie dzialan propagujacych profilaktyke
choréb nowotworowych, zwlaszcza w zakresie raka pier-
si, raka szyjki macicy i raka jelita grubego, w taki sposob,
aby zmobilizowa¢ jak najwicksza liczbe mieszkancow do
wykonania badan skryningowych. W drugim etapie oce-
nie podlega¢ beda opisy projektow dziatan promujacych
prewencje nowotworowa, uwzgledniajace wydatkowa-
nie nagrody gléwnej, tj. 100 000 zi. Trzy najlepsze gminy
otrzymaja tytul Zdrowej Gminy oraz nagrody finansowe
(I miejsce - 100 000 zl, IT miejsce - 50 000 zt, ITI miejsce - 25
000 z}) na realizacje dzialan opisanych w projektach.

Zgloszenia do konkursu przyjmowane bedg do 28 lutego.

Trwa kampania wojewody

Pokazy udzielania pierwszej pomocy oraz rozmowy
i ¢wiczenia na temat bezpieczenstwa na drogach - tak
wygladalo kolejne spotkanie w ramach kampanii woje-
wody ,,Zawsze widoczny, zawsze bezpieczny”.

Wojewoda Bozentyna Patka-Koruba odwiedzila dzieci
ze Szkoly Podstawowej nr 32 im. Janusza Kusocinskiego
w Kielcach. Zachecata uczniéw do przestrzegania zasad
bezpieczenstwa na drogach, przypominala, gdzie nalezy
dzwoni¢ w razie jakiegokolwiek wypadku oraz tluma-

czyla jak bardzo
wazne jest udzie-
lanie  pierwszej
pomocy.

W zajeciach
pomagali  woje-
wodzie ratowni-
cy medyczni ze
Swietokrzyskiego
Zarzagdu  Okre-
gowego Polskie-
go Czerwonego
Krzyza oraz funkcjonariusz z Komendy Miejskiej Po-
licji w Kielcach. Specjalisci uczyli dzieci prawidtowych
zachowan na jezdni oraz udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej. Praktyczne zajecia zakonczyta wojewo-
da rozdajac wszystkim opaski odblaskowe oraz specjalne
breloki zawierajace instrukcje udzielania pierwszej po-
mocy.

Akcja, ktéra w tym roku trwaé bedzie juz szosty sezon,
ma na celu wyrobienie nawyku bezpiecznego porusza-
nia si¢ po drogach oraz nauczenie udzielania pierwszej
pomocy.
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Ludzie naszego regionu

Jan Gajzler
Ten nieco niedoceniony
& poeta opisywat w swych wier-
szach umilowang, ,urocz-
- ng” rodzinng $wietokrzyska
ziemi¢. Gléwng tematyka
jego tworczosci bylo piek-
no przyrody i uroki wsi z jej
najwazniejszym  atrybutem:
spokojem. Jan Gajzler po-
chodzit z Suchedniowa, gdzie
urodzit si¢ 16 maja 1891 roku.
Wiedze zdobywal w Szkole
Handlowej w Warszawie, a nastepnie w kieleckiej Szkole
Handlowej. Studia filologiczne i historyczne podjat w la-
tach 1911-1913 na Uniwersytecie Jagiellonskim, zmuszony
byt jednak je przerwa¢ z powodéw finansowych. Od naj-
mlodszych lat zdradzat talent poetycki i niemate zdolnosci

plastyczne.

Jan Gajzler zadebiutowat dos¢ pézno - jeden z jego wier-
szy opublikowalo krakowskie czasopismo ,Plomienie”
w 1922 roku. Znane s3 jednakze wezesniejsze poezje, jak np.
napisany ok. 1915 r. ,,Pokutnik” o tysogérskim kamiennym
pielgrzymie. Aby utrzymac rodzine, poeta czgsto zmieniat
prace i miejsce zamieszkania. W 1923 r. osiadl w Zagoérzu
kolo Klobucka, gdzie w miejscowej szkole nauczat jezyka
polskiego i literatury. Tam wlasnie powstaly najpiekniejsze
utwory Gajzlera zwigzane z rodzinng ziemia, jak ,Sonety
swietokrzyskie” czy ,Majowe nabozenstwo” Polowa lat
dwudziestych byla dla poety najlepszym okresem tworczo-
$ci, publikowat w owym czasie ,Zoierzu Polskim’, ,Ga-
zecie Kieleckiej” oraz w radomskim ,,Glosie”. Jego wiersze
spotkaly sie z duza popularnoscig wsrdd czytelnikéw oraz
uznaniem samego Stefana Zeromskiego, ktéremu w 1925
r. wystal probke swej tworczosci. W 1935 roku Jan Gajzler
zamieszkal w Radomiu. Nawigzat wtedy wspotprace z kie-
leckim miesiecznikiem ,,Radostowa’, gdzie odtad stale pu-
blikowal swe wiersze - tam ukazaly si¢ m.in. ,,Echa le$ne”
i ,Kwiaty Gér Swietokrzyskich” Duzy wplyw na poezje
Jana Gajzlera wywarta przyroda Gor Swietokrzyskich. Pisat
on o $wietokrzyskich goloborzach, Lysej Gorze, Puszczy
Jodlowej, przydroznych kapliczkach, stal sie prawdziwym
piewca swych rodzinnych okolic. “Pisano o nim i méwiono
‘$piewak zapomniany, ‘Lirnik $wietokrzyski, ‘mfodopolski
poeta. Niektore jego wiersze wracaja do nas ciagle, wryly
sie w pamie¢ mieszkancow Kielecczyzny, staly sie jakby ha-
stami, wykorzystywano je tworzac tytuly artykuléw, ksig-
zek, gawed..” - tak Kazimiera Zapatowa scharakteryzowata
tworczos¢ Jana Gajzlera. Postugiwat sie on nieco archaicz-
ng juz wowczas mtodopolska poetyka, jednakze celowo nie
probowal kierowa¢ sie ku modnym literackim pradom.

Jan Gajzler nie wszed! do kanonu polskiej literatury. Ni-
gdy nie wydal tomu swoich wierszy, cho¢ wiele z nich opu-
blikowat w czasopismach i gazetach. Poeta, po cigzkiej cho-
robie, zmart w rodzinnym Suchedniowie 6 kwietnia 1940 1.
Spoczal na miejscowym cmentarzu parafialnym.

Poznaj swietokrzyskie zakatki

Grzegorzowice

Ta polozona na migdzy Wa-
$niowem a Nowg Stupia wie$
znana jest z urokliwego ko-
$ciofa z rotundy jako zywo
przypominajaca romarnska
$wiatynie $w. Feliksa i Adaukta
z wawelskiego wzgorza. Choc¢
niektorzy wierza, ze grzegorzo-
wicka rotunda moze pochodzié
z tego samego okresu, to bada-
nia wokot kosciota nie przynio-
sty odkry¢ starszych niz prze-
tom XIII i XIV wieku. O pdzniejszym pochodzeniu rotundy
moze $wiadczy¢ ponadto umieszczona w niej gotycka rozeta z
czworolistnym przezroczem.

Grzegorzowice od $redniowieczna byty w rycerskim wia-
daniu, cho¢ juz w XIII wieku o wies starali si¢ benedyktyni
z klasztoru $wietokrzyskiego na Lysej Gorze (uzyskali nawet
od ks. Bolestawa Wstydliwego zwolnienia od cel). Wedtug
Jana Dhugosza, fundatorem kosciota p.w. Sw. Jana Chrzcicie-
la byt Nawoj herbu Topdr, a nastgpilo to przed 1334 rokiem
(w czasach wspodlczesnych naszemu dziejopisowi dziedzicem
wsi byl Mikotaj Chrzastowski herbu Strzegomia).

Obecnie grzegorzowicka $wigtynia sklada si¢ ze wspomnia-
nej rotundy, najstarszej czesci budowli, zaadaptowanej na
prezbiterium, z dostawiong od wschodu pétkolista absyda.
Wykonana jest ona z miejscowego kamienia fupanego - kwar-
cytu, murowanego wapienng zaprawg. W 1627 roku dobu-
dowano do niej barokows, prostokatng nawe gléwna (data
dobudowy wyryta jest na kamiennym portalu), a nieco poz-
niej zakrystie. Rotunda zostala otynkowana, a jej pierwotny
wyglad przywrdcono podczas renowacji dokonanej w latach
miedzywojennych.

Gotyckimi zabytkami znajdujacymi si¢ kosciele sa ka-
mienna chrzcielnica z XIV w. oraz $redniowieczna, réw-
niez kamienna, kropielnica. Wewnatrz barokowej $wia-
tyni uwage zwraca oltarz gléwny, wykonany przez
kunowskich kamieniarzy i opatrzony tekstem ,Modli-
twy Panskiej”. Boczne oltarze oraz ambona pochodza
z XVIII wieku, a koscielne organy wykonano w XIX stule-
ciu. Obok kosciota usytuowana jest dzwonnica z poczatku XX
wieku.

Goszczac Grzegorzowicach warto zobaczy¢ park podwor-
ski, zalozony na przetomie XVIII i XIX wieku. Park - dzi$
jest to wlasno$¢ prywatna - ma charakter krajobrazowy. Ro-
sna tam pomnikowe okazy debow, bukéw i lip, a drzewostan
uzupelniajg modrzewie, graby i sosny. Niegdy$ w Centrum
parku stat XIX-wieczny dwor, ktorego ostatnim wiascicielem
byt Zbystaw Rauszer. Zabudowania splonely podczas dziatan
wojennych w 1944 roku.
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Matgorzata Niezabitowska

Skladana wanna

_ _ Moja przygoda ze ,Skia-
Nie zabutowek dang wanng” rozpoczeta sie
w czerwcu ubieglego roku
od otrzymanego z Wy-
dawnictwa Znak i Zamku
Krolewskiego zaproszenia
na spotkanie z Malgorza-
ta Niezabitowska, z okazji
premiery jej ksigzki.

Poniewaz cze$¢  akcji
»Skladanej wanny” roz-

grywa si¢ na Zamku Krélewskim w War-
szawie, zatem premiere, na ktdrej fragmenty ksiazki
czytala Anna Nehrebecka, zorganizowano w tym
tak piegknym i waznym dla Polakéw miejscu.

Najwieksze moje zdziwienie wywolaly te fragmen-
ty opowiesci o jednym z pigciu rodéw, rodu Ryxow,
przodkéw zaréwno Malgosi, jak i moich, ktére pa-
mietam z zastyszanych w dziecinstwie wspomnien
mojej babci. Zatem atmosfera, zaréwno epoki Sta-
nistawa Augusta, jak i powstan, ale rowniez aneg-
dot rodzinnych, odzyly w mojej pamigci i staly sie

SKLADANA
WANNA

Warto postucha¢é

znienacka bardzo wazne. Ze szczegdlnym wzrusze-
niem i rozbawieniem czytatam te fragmenty ksiaz-
ki, ktére odbrazawiaja naszych przodkéw, ukazujac
tych bohateréw poszczegélnych narodowych wyda-
rzen jako ludzi z krwi i koéci, zdolnych zaréwno do
wielkich patriotycznych porywoéw, jak i do wielkich
mifosci, cudownych uniesien, a takze barwnych
w wyrazie hulanek i swawoli.

Dzigkujac Malgosi za wspaniale, madre i lekkie
pidro, pozostaje z nadziejg na kolejne, zapowiadane
przez autorke dwa tomy tej rodzinnej i historycznej
sagi.

Maria Szydlowska

Eastwood - nazwisko zobowigzuje

Czy trudno by¢
synem swojego
ojca? W dodatku,
gdy tym ojcem jest
Clint Eastwood, wy-
bitny aktor, rezyser
i niedoszly pianista
jazzowy?  Stucha-
jac muzyki Kylea
Eastwooda trudno
odnie$¢ wrazenie, ze
cierpi na jakikolwiek
tworczy kompleks. Muzyczny, cho¢ niezrealizowany
talent ojca zaszczepit w nim pasje i lekkos¢ porusza-
nia sie w $wiecie dzwigkdow.

Kyle sam komponuje, gra na gitarze basowej
i kontrabasie. W 2010 roku ukazal si¢ jego czwarty
autorski krazek - Metropolitain. Do wspdtpracy za-
prosit syna Milesa Davisa, producenta Erina Davisa,
trebacza Tilla Bronnera, perkusiste Manu Katché
i pianiste Erica Legniniego. Plyta ma swobodny, nie-
skrepowany nastrdj. Podczas stuchania wyobraznia
przenosi nas we wnetrza kameralnego klubu, gdzie
zapach dymu miesza si¢ ze smakiem whiskey. A nad
wszystkim unosi si¢ aura spokoju, niewypowiedzia-
nych zachwytéw, nieskrepowanej, improwizacyjne;j

roetropolitain

przestrzeni.

Tytulowym utworem Eastwood przenosi nas na
poligon jazzowej medytacji, gdzie wyrazne trio
trabki, klawiszy i wokalu pochodzacej z Francji Ca-
mille tworzy harmonijng calo$¢. Potem subtelnieje
jeszcze bardziej w Bold Changes, by nastepnie z gra-
cja przeplata¢ klimat zamyslenia z nutg zaskoczenia.
Kumuluje je na koncu, gdy dwa ostatnie utwory, La
Balai i Live for Life, porywaja na maly, zatloczony
parkiet naszej wyobrazni.

Skoro ptyta prowokuje do marzen, to na koniec
takie jedno, osobiste - Festiwal Memorial to Miles,
duza scena Kieleckiego Centrum Kultury, na scenie
Kyle Eastwood. Do zobaczenia na spetnieniu ma-
rzen.

Agata Wojda
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Co, gdzie, kiedy?

Co? Gdzie? Kiedy?

Happening w ramach kampanii wojewody

14 lutego, poniedziatek, godz. 15

Miejsce: Plac Artystow w Kielcach

Informacje: www.kielce.uw.gov.pl

Kampania ma na celu propagowanie idei zdrowego serca.
Sklada¢ si¢ bedzie z czterech cykli odpowiadajacych
porom roku np. Zima z sercem. Miedzy gléwnymi
tygodniami prowadzone beda akcje towarzyszace:
konkurs na produkt z sercem dla s$wietokrzyskich
producentdéw, spotkania z kotami gospodyn wiejskich,
mieszkaficami powiatéw, czytaniem bajek przez znane
osoby w powiatowych i miejskich szpitalach, stworzenie
ksiegi wpisow - Zdrowe zobowigzanie. Zalozeniem
akcji jest dotarcie do jak najbardziej szerokiego
kregu mieszkancéw wojewddztwa i wypracowanie
w nich mechanizmu szanowania wiasnego zdrowia.
W poniedzialek znane osoby z regionu beda rozdawaty
jablka na Placu Artystéw w Kielcach. Towarzyszy¢ im
bedg Orkiestra Deta Jana Tokarza, ufani i kawalerzysci.

Koncert Violetty Villas

14 lutego, poniedziatek, godz. 18

Miejsce: Wojewddzki Dom Kultury, ul. Sciegiennego 2, Kielce

Informacje: 41365 5144

Violetta Villas zaspiewa z Magdaleng Welc - laureatka
programu ,Mam talent”. Wojewddzki Dom Kultury
zaprasza na jubileuszowy koncert ,Juz taka jestem)
podczas ktdrego ustyszymy najwieksze przeboje artystki,
miedzy innymi: ,,Dla Ciebie mily”, ,Nie ma milosci bez
zazdro$ci” czy ,,Jedno stowo, matka”.

Violetta Villas rzadko pojawia si¢ na scenie, dlatego
poniedzialkowy koncert, uswietniajacy 50-lecie pracy
artystycznej wokalistki, bedzie szczegélnie wyjatkowy
dla jej fanow.

Wieczor kabaretowy

19 lutego, sobota, godz. 18

Miejsce: sali konferencyjnej Miejskiego Centrum Kultury,

ul. Stowackiego 25

Informacje: 41253 14 82

Grupy Czwarta Fala i WeZrzesz wystapia podczas
Wieczoru Kabaretowego w sali  konferencyjnej
Miejskiego Centrum Kultury. Wstep bezptatny.
Skarzyski kabaret Wezrzesz istnieje do 2004 roku, zostal
zalozony przez Jarka Pajgka. Obecny sktad kabaretu
to Jarek Pajak, Aneta Kwapisz i Mikotaj Kwasniak. Ich
najbardziej znany skecz nosi tytut ,Mutacje”. Grupa
zdobyla II nagrode na Festiwalu Piosenki Debilnej
we Wroclawiu, wystgpita tez w finale przegladu
kabaretowego PAKA.

Kabaret Czwarta Fala to czterech sympatycznych
mlodziencéw z pomystami - Mateusz Lewkowicz,
Damian Lebieda, Lukasz Ksigzek oraz Pawet Jamiot.
W sierpniu 2009 r. utworzyli kabaret z dwéch innych grup
- YamhaiPocisne - ktore sie rozpadly. Ich tworczo$¢ opiera
sic na odnajdowaniu odrealnionych i niedorzecznych
aspektow pozornie zwyczajnych sytuacji. Kabaret nie
stroni od improwizacji i kontaktu z publicznoscia. Ich
najpopularniejsze numery to ,,Posredniak’, ,,Euro 2012,
»Piosenka o aktywizacji zawodowej’, ,,Mlode talenty”
i ,Arka Noego”. Czwarta Fala ostatnio idzie jak burza.
Zdobywa coraz wieksza popularnos$¢ i coraz wiecej
nagrod w roznych konkursach. Wiecej o wydarzeniu
na stronie internetowej Miejskiego Centrum Kultury
w Skarzysku-Kamiennej, www.mck.skarzysko.pl

Przepisy
kulinarne

Prezentujemy kolejne przepisy przygotowane na ogtoszony przez
wojewode konkurs, Swietokrzyska potrawa swigteczna”.

Rogal Dworski

Sktadniki:

(aty schab z potowy $wini, 2 duze marchewki, 2 duze pietruszki, nac
pietruszki, 25 dag kaszy gryczanej, 25 dag stoniny, 10 jaj, grzyby gaski,
s0l, pieprz.

Sposob przyrzadzenia:

Schab odcinamy od kosci, a kosci trybujemy z migsa. Na kosciach i wa-
rzywach gotujemy wywar. Ugotowane warzywa kroimy w kostke, za$ na
przygotowanym wywarze taimy kasze gryczang. Stonine zesmazamy na
skwarki, 6 jaj gotujemy na twardo. Scinamy gérna czes¢ schabu z catej
dtugosci, z pozostatej czesci schabu wycinamy mieso pozostawiajac wgte-
bienie, ktdre zostanie nafaszerowane nadzieniem. Migso wyciete ze scha-
bu mielimy na drobnym sitku dodajac wszystkie sktadniki, tj. warzywa
skrojone w kostke, skwarki, jajka, same z6ttka przekrojone na pét, nac pie-
truszki, sol, pieprz. Tak przygotowanym nadzieniem napetniamy wyciety
schab, przykrywajac odcieta czescig schabu. Wszystko to razem wigzemy
sznurkiem formujac ksztatt rogala. Tak przygotowang potrawe zapiekamy
w piekarniku lub piecu chlebowym na ztocisty kolor, pod koniec pieczenia
posypujemy rogala butkg tarta.

Przepis przygotowany przez Gabriela Szewczyka z Grzybowej Géry
w gm. Skarzysko Koscielne.

Rosot z goteckami z kaszy jaglanej

Sktadniki:

Rosét: 1,5 kg migsa wotowego, 41 wody, warzywa (marchew, pietrusz-
ka, cebula), sol, pieprz.

Gotecki: 0,5 kg kaszy jaglanej, 2 jajka, | cebula, sél, pieprz.

Sposdb przyrzadzenia:

Ugotowac rosot, wyja¢ ugotowane w nim migso i obra¢ z kosci. Obrane
migso przekreci¢ przez maszynke. Kasze ugotowac na sypko w solonej wo-
dzie, wystudzi¢. Whi¢ dwa jajka, dodac zmielone mieso, pokrojong cebule,
doprawic¢ do smaku solg i pieprzem, wymieszac. Z farszu uformowac mate
kuleczki i ugotowac je w lekko osolonej wodzie i na wolnym ogniu. Goto-
wac krotko i podawac z rosotem, posypujac natka pietruszki.

Kotlet schabowy z kapusta i grzybami

Sktadniki:

| kg schabu z cienkg koscia, 1/2 kg kapusty kiszonej, 3 dag suszonych
grzybow (prawdziwkow), | cebula, olej — smalec, sél, pieprz.

Sposob przyrzadzenia:

Schab pokroi¢ na porcje i rozbi¢ na cienko. Kapuste wyptukac i dusic
w rondlu z cebulka na smalcu. Grzybki ugotowac na miekko, pokroi¢
w cienkie paseczki i wymieszac z uduszong kapusta. Doprawic¢ do smaku
sol3 i pieprzem. Kazda przygotowang wezesniej porcje schabu nadziewac
przygotowanym farszem. Zwija¢ do kosci i spia¢ zaostrzong zapatka. Upiec
na gtebokim ttuszczu. Podawac z ziemniakami ttuczonymi.

Przepisy przygotowane przez Krystyne Zmijewska z Kota
Gospodyn Wiejskich w Mostkach w gm. Suchedniéw.



