Wojewédztwo Swietokrzyskie

Poradnictwo specjalistyczne (w szczegélnosci psychologiczne czy prawne) dla oséb doswiadczajacych przemocy Swiadczone przy uzyciu

zdalnych srodkow komunikacji np. telefonicznie, mailowo.

L.p. Powiat Gmina Typ Nazwa Podmiot Rodzaj Godziny Dane kontaktowe
jednostki jednostki prowadzacy swiadczonego funkcjonowania (np. numer telefonu
swiadczacej poradnictwa (dni tygodnia) adres mailowy).
pomoc
1. buski - PCPR Powiatowe Osrodek poradnictwo dni robocze od 41 37-08-187
Centrum Pomocy Interwencji psychologiczne godz.7.30-15.30 41 23-45-690
Rodzinie Kryzysowej prawne, socjalne, interwencyjny telefon
w Busku- Zdroju terapeuty zaufania: 506 186 518
uzaleznien/specjalisty - catodobowo w dni robocze
do pracy z osobami
stosujacymi przemoc
2. buski Busko-Zdroj OPS Miejsko-Gminny MGOPS poradnictwo od poniedziatku do 41 37-05-100
Osrodek Pomocy psychologiczne piatku w godz. 8-15
Spotecznej w
Busku-Zdroju
3. jedrzejowski - PCPR Powiatowy Punkt | PCPR Jedrzejow porady: prawnika, prawnik 1-2 x 41 38-636-00
Wsparcia Rodziny psychologa, w tygodniu pcpriedrzejow@wp.pl
logopedy, doradcy psycholog 2-3 x pcpr@jedrzejow.pl
zawodowego w tygodniu

logopeda - 2 w miesigcu
doradca zawodowy - 1 X
W miesigcu
Grafik ustalany
€0 miesigc, dostepny
na stronie PCPR
i powiatu oraz
w mediach lokalnych,
zgloszenia telefoniczne
lub mailowe
w godzinach pracy
PCPR:




pon. 7:30 - 16:30,
wt.-czw. 7:30 - 15:30,
pt. 7:30 - 14:30

Osrodek
Interwencji
Kryzysowej

PCPR Jedrzejow

porady psychologa i
adwokata

1-2 x miesigcu
grafik ustalany jest
€0 miesigc, dostepny
na stronie PCPR i
powiatu oraz w mediach
lokalnych, zgtoszenia
telefoniczne lub mailowe
w godzinach pracy
PCPR:
pon. 7:30 - 16:30,
wt.-czw. 7:30 - 15:30,
pt. 7:30 - 14:30
w sytuacjach
kryzysowych stuzby
majg udostepniony
kontakt telefoniczny do
pracownikow PCPR
poza godzinami pracy
urzedu.

41 38-636-00
pcprjedrzejow@wp.pl
pcpr@jedrzejow.pl

Powiatowe
Centrum Pomocy
Rodzinie
w Jedrzejowie

Starostwo
Powiatowe
w Jedrzejowie

porady pracownika
socjalnego,
specjalisty pracy
z rodzing i specjalisty

w godzinach pracy
PCPR:
pon. 7:30 - 16:30,
wt.-czw. 7:30 - 15:30,

41 38-636-00
pcpriedrzejow@wp.pl
pcpr@jedrzejow.pl

ds. przeciwdziatania pt. 7:30 - 14:30
przemocy w rodzinie
jedrzejowski Jedrzejow OPS Gmina Jedrzejow Osrodek poradnictwo prawne, od poniedziatku do tel. 606-410-135, 41 386-18-
Pomocy psychologiczne, piatku , wedlug 28 (ustalenie terminu wizyty
Spotecznej rodzinne indywidualnych potrzeb od 7.30-15.30)
Miasta i Gminy - email ops@opsjedrzejow.pl
w Jedrzejowie
jedrzejowski Malogoszcz OPS Urzad Miasta Stowarzyszenie pomoc prawna wtorek: 15.00 - 19.00 41 386-40-40
i Gminy Sursum Corda i mediacje czwartek: 15.00 - 19.00 e-mail:
w Matogoszczu piatek: 09.00 - 13.00 npp@powiatjedrzejow.pl




6. jedrzejowski Sobkéw OPS Punkt Gmina Sobkow poradnictwo w kazdy wtorek miesigca 519 628 394
Konsultacyjny ds. psychologiczne w godzinach od 16.00 do
uzaleznien 17.00 w terminie do dnia
i przemocy 31.05.2020 r.
w rodzinie
7. jedrzejowski Sedziszow OPS Miejsko - Gminny Miejsko - poradnictwo poniedziatek od godz. 41 38-110-60
Osrodek Pomocy Gminny psychologiczne 7:30 - 12:30;
Spotecznej ul. Osrodek wtorek, sroda od godz.
Kard. Pomocy 7:00 - 11:00;
Wyszynskiego 4, Spotecznej czwartek od godz.
28-340 S¢dziszoéw 15:30-19:30.
8. kazimierski - PCPR Osdrodek Powiatowe poradnictwo wtorki i czwartki pcpr@powiat.kazimierzaw.pl
Interwencji Centrum psychologiczne
Kryzysowej Pomocy
Rodzinie
9. kazimierski Bejsce OPS Punkt Urzad Gminy konsultacje w/s czwartek 8:00 do 11:00 502 355 485
Konsultacyjny uzaleznien
i wspotuzaleznien
10. kazimierski Opatowiec OPS Punkt Gmina poradnictwo Piatek 0d.8.00 do 11.00 502 355 485
konsultacyjny ds. Opatowiec psychologiczne
uzaleznien
i przemocy
w Opatowcu
11. kielecki - PCPR Centrum Caritas poradnictwo catodobowo tel. 41 366-48-47
Interwencji psychologiczne cik.kielce@caritas.pl
Kryzysowej
Powiatowe Powiatowe poradnictwo 1.pon. 9.00 - 12.00 664 713 394
Centrum Pomocy Centrum psychologiczne $r. 15.00 - 18.00 600 286 695
Rodzinie Pomocy czw.15.00 - 18.00 sekretariat@pcprkielce.pl
Rodzinie 2.wt. 8.00 - 15.00
pt. 8.00 - 15.00
12. kielecki Bodzentyn OPS Punkt Miejsko- poradnictwo telefoniczne poradnictwo 41 31-15-541
Konsultacyjny dla Gminny psychologiczne w razie potrzeby
Oso6b Osrodek
Doswiadczajacych Pomocy
Przemocy w Spotecznej
Rodzinie w Bodzentynie




13. kielecki Daleszyce OPS MGOPS Daleszyce MGOPS poradnictwo kazdy drugi i czwarty 668 201 611
psychologiczne czwartek miesigca
w godz. od 14.00
do 18.00
14. kielecki Gorno OPS GOPS Gminny poradnictwo 7.30-15.00 poniedziatek 41 30-233-92
Osrodek terapeuty do spraw - piatek, 7.30-17.30
Pomocy przeciwdziatania wtorek
Spotecznej przemocy
w Gornie
15. m. Kielce M. Kielce MOPR Specjalistyczny Miejski Osrodek poradnictwo Poradnictwo - catodobowe Telefony
Osrodek Wsparcia Pomocy rodzinne, psychologiczne, Zaufania:
dla Ofiar Przemocy Rodzinie psychologiczne, pedagogiczne: 19513119525
w Rodzinie w Kielcach pedagogiczne, -catodobowo za email: pik.przemoc@mopr.
prawne posrednictwem kielce.pl;
telefonow zaufania - telefon zaufania:
i maila; poradnictwo rodzinne 07.30 -
-psychologiczne, prawne 15.30, tel. 41 368-18-74,
codziennie od e-mail: poradnictwo.
poniedziatku do pigtku rodzinne@mopr.kielce.pl
w godz. 07.30 - 15.30 -poradnictwo rodzinne
- poradnictwo 07.30 - 15.30,
psychologiczne, tel. 41 368-18- 67,
pedagogiczne dla osob - poradnictwo dla os6b
stosujacych przemoc stosujacych przemoc 08.-
w rodzinie: od 16.00,
poniedziatku do piatku tel. 41 362 89 73,
od 08.00 - 16.00, - poradnictwo prawne
- poradnictwo prawne, (poniedziatek — piatek),
mailowo, wedhug zgloszenia na e-mail:
zgloszen poradnictwo.rodzinne@maopr.
kielce.pl
16. kielecki Lopuszno OPS Gminny Osrodek - psychologiczne we 7.30 15.30 41 391-42-82

Pomocy Spotecznej
w Lopusznie

wspotpracy z PCPR
Kielce

po uzgodnieniu
telefonicznym

gops@gops-lopuszno.pl




17. kielecki Mastow OPS Starostwo Starostwo porady prawne poniedziatek-wtorek 41 200-17- 85
Powiatowe w Powiatowe w ramach 9-13
Kielcach punkt w Kielcach ,»Nieodptatna Pomoc $roda-czwartek: 11-15
w Gminnym Prawna” piatek 12-16
Osrodku Pomocy
Spotecznej w
Mastowie
18. kielecki Miedziana OPS Punkt Gminny poradnictwo prawne, sroda w godz. 16.30 - 41 303-19-70
Gora Informacyjno Osrodek psychoterapia 19.30 kom. 534 111 966
Konsultacyjny do Pomocy uzaleznien e-mail:
Spraw Uzaleznien Spotecznej ops-mgora@poczta.onet.pl
i Przemocy w Miedziana Gora
Rodzinie
19. kielecki Mniow OPS Punkt Interwencji GOPS poradnictwo zgodnie 885 557 122
Kryzysowej psychologiczne z harmonogramem na gops@mniow.pl
i prawne dany miesiac:
https://www.gopsmniow.
naszops.pl/projekty/dzien
ne-osrodki/punkt-
interwencji-kryzysowej
20. kielecki Nowa Stupia OPS Gminna Komisja Urzad Gminy poradnictwo wyg ustalonego 608 088 982
Rozwigzywania psychologiczne harmonogramu w:
Probleméw czwartki w godz.: 15-19;
Alkoholowych w soboty w godz.: 10-14
21, kielecki Sitkowka- OPS Gminny Osrodek Gminny poradnictwo prawne poniedziatek -piatek pjkkomorowski@gmail.com
Nowiny Pomocy spoteczne;j Osrodek w godzinach 8.00-15.00
Pomocy
Spotecznej
22. kielecki Zagnansk OPS Gminny Osrodek Gminny poradnictwo 1. godz. 13-15 zgodnie tel. 690 940 551(psycholog);
Pomocy Spotecznej Osrodek psychologiczne; z harmonogramem 790 515 577
W Zagnansku Pomocy terapeutyczne 2. godz. 16-19 zgodnie (psychoterapeuta)
Spotecznej (psychoterapia z harmonogramem e-mail: profi22@onet.pl
W Zagnansku uzaleznien)




23.

konecki - PCPR Osrodek Powiatowe poradnictwo pon. 9:30 - 15:30 tel.41 372-84-06
Interwencji Centrum psychologiczne $r. 8:00 - 12:00 tel. 41 372-84-06,
Kryzysowej Pomocy pon.-pt. 7:30 - 15:30 tel. 695 033 371
w Konskich Rodzinie
w Konskich
Powiatowe Powiatowe poradnictwo prawne, ér. 14:00-17:00 tel. 413728406;
Centrum Pomocy Centrum psychologiczne, wt. 15:00-19:00 413728406;
Rodzinie Pomocy ds. uzaleznien czw. 7:30-12:30 413728406
w Konskich Rodzinie czw. 8:30-11:30
w Konskich
24. konecki Konskie OPS Miejsko-Gminny Miejsko- Porady i konsultacje | pierwsza sroda miesigca, Miejsko-Gminny Osrodek
Osrodek Pomocy Gminny specjalistow do spraw | drugi czwartek miesigca, Pomocy Spotecznej w
Spotecznej Osrodek przeciwdziatania trzeci poniedziatek Konskich ul. Armii Krajowej
Pomocy przemocy w rodzinie miesigca, W godzinach 22, 26-200 Konskie tel. 609
Spotecznej, PIK i interwenta od 15.30 do 20.30- 308 600,
kryzysowego konsultacje specjalistow, mgops.konskie@op.pl
interwent kryzysowy: tel. 41 37-279-20 oraz
kazdy poniedziatek interwent kryzysowy:
miesigca od godz. 12.30 608 360 244
do 16.30
25. konecki Radoszyce OPS Urzad Miasta i Punkty poradnictwo dostepnos¢ telefoniczna 601 798 737; 601 292 571,
Gminy w Konsultacyjne psychologiczne, kazdego dnia 602 613 018 ( porady prawne)
Radoszycach terapeutyczne i
prawne
26. opatowski - PCPR Powiatowy Punkt Powiatowe poradnictwo od poniedziatku do 27-500 Opatow, ul.
Konsultacyjno- Centrum psychologiczne, piatku, w godzinach od Sienkiewicza 17, 27-500
Doradczy w Pomocy pedagogiczne, 7.30-15.30 Opatow
Opatowie Rodzinie w prawne 15 86-84 409;
Opatowie pcpr@opatow.pl
217. opatowski Ozardéw OPS Osrodek Pomocy OPS poradnictwo poniedziatek-pigtek tel :158610368
Spotecznej psychologiczne i godz.7.00-15.00 sekretariat@opsozarow.pl
prawne
28. opatowski Tartow OPS Urzad Gminy Urzad Gminy poradnictwo catodobowo codziennie 507 668 526
Tartow Tartow psychologiczne

ewa.fronczek@op.pl



mailto:mgops.konskie@op.pl

29. ostrowiecki - PCPR Powiatowe Powiat poradnictwo 07.00 - 15.00 41 24 -99 -405
Centrum Pomocy Ostrowiecki psychologiczne od poniedziatku magdalena.czekaj@pcpr.ostro
Rodzinie do piatku wiec.pl
30. ostrowiecki Ostrowiec OPS Miejski O$rodek MOPS poradnictwo pn.- pt. 7:00 - 15:00 41 27-676-48
Swietokrzyski Pomocy Spotecznej psychologiczne dla wt., czw. 15:00 - 17:00
w Ostrowcu - 0s0b dorostych
Swietokrzyskim - dla dzieci
i mlodziezy
Powiatowe PCPR poradnictwo pn.-pt. 7:00 - 15:00 41 24-994-05
Centrum Pomocy psychologiczne
Rodzinie
w Ostrowcu
Swigtokrzyskim
31. ostrowiecki Bodzechow OPS Punkt Gminny poradnictwo w kazdy wtorek w nr telefonu 664 010 491
Konsultacyjny Osrodek psychologiczne godzinach
Pomocy 15.00-17.00
Spotecznej
w Bodzechowie
32. ostrowiecki Wasniow OPS Urzad Gminy Gminna poradnictwo sroda od godz. 9:30 do 608 656 175
Wasniow Komisja psychologiczne godz. 12:30
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych
w Wasniowie
33. pinczowski - PCPR Osrodek Powiat poradnictwo poniedziatek 8:00 - 11:00 41 357 -35 -75 wew.3
Interwencji Pinczowski psychologiczne wtorek  8:00 - 11:00
Kryzysowej sroda 8:00 - 11:00
czwartek  8:00 - 11:00
piatek  8:00 - 11:00
34. | sandomierski - PCPR Punkt Poradnictwa PCPR poradnictwo poniedziatek - pigtek 15 644-10-10 wew. 330
Specjalistycznego Sandomierz psychologiczne 8.00 - 15.00 790 772 358
35. | sandomierski Obrazow OPS Punkt Urzad Gminy poradnictwo wtorek godz. 505 093 806
Porad w Obrazowie psychologiczne 16.30-19.00
Specjalistycznych czwartek godz.
w Obrazowie 17.00-18.30
sobota godz.
11.00-12.00




36. | sandomierski Samborzec OPS Osrodek Pomocy OPS poradnictwo po uzgodnieniu 15 831-44-64
Spotecznej psychologiczne telefonicznym
w Samborcu
37. | sandomierski Sandomierz OPS Punkt Interwencji Osdrodek poradnictwo poniedziatek 16.00-18.00 tel. 15 832-31-60 -wew. 21
Kryzysowej Pomocy pedagogiczne wtorek 16.00 — 18.00
Spotecznej psychologiczne $roda 16.00 — 18.00 e mail:pik@ops.sandomierz.pl
prawne czwartek 16.00 — 18.00
pomoc dla oséb
uzaleznionych i
cztonkéw ich rodzin
38. | sandomierski Wilczyce OPS Punkt Urzad Gminy porady dot. korekty codziennie bez Telefon: 507-668-526
Konsultacyjny dla Wilczyce zachowania i reakcji | ograniczen godzinowych email:ewa,fronczek@op.pl
0s6b 27-612 Wilczyce w sytuacjach
Uzaleznionych od 174 zagrozen i stresu
Alkoholu Poradnictwo
psychologiczne -
zagadnienia
dotyczace uzaleznien
i wspotuzaleznien
39. skarzyski - PCPR Powiatowy Powiatowe poradnictwo poniedziatek - pigtek tel. 41 252-19 -53,
Osrodek Centrum psychologiczne, godz. 7.30-15.30 517 606 087,
Interwencji Pomocy prawne, email: pcpr.sko@wp.pl
Kryzysowej Rodzinie pedagogiczne,
w Skarzysku- w Skarzysku-
Kamiennej Kamiennej, Plac
(w strukturze Florianski 1, 26-
organizacyjnej 110 Skarzysko-
PCPR), Plac Kamienna
Florianski 1, 26-
110 Skarzysko-
Kamienna
40. skarzyski Blizyn OPS Punkt Gmina Blizyn poradnictwo dyzury telefoniczne

Konsultacyjny

psychologiczne;
pedagogiczne;
porady terapeuty
uzaleznien

w godz. 15:00 do 17:00
-psycholog - pierwsze
cztery czwartki miesigca
- pedagog - pierwszy
1 trzeci poniedziatek

miesigca

- psycholog - 668 798 845
- pedagog - 606 658 909
- terapeuta - 604 633 060




- terapeuta - drugi
i czwarty poniedziatek
miesigca W kwietniu
wyjatkowo ze wzgledu
na dzien wolny dyzur

z 13.04.2020
przeniesiony
na 14.04.2020
41. skarzyski Skarzysko- OPS Migjski Osrodek | Miejski Osrodek Poradnictwo Psycholog Pani Monika | 690 956 141 - Pani Klaudyna
Kamienna Pomocy Spotecznej Pomocy psychologiczne Duleba Kawalec
w Skarzysku- Spotecznej Poniedziatek:
Kamiennej, w Skarzysku- 12:30 - 18:30 732 773 741 - Pani Katarzyna
ul. Sikorskiego 19 Kamiennej, ul. Wiorek: Dusinska
Sikorskiego 19 7:30 - 13:30
Czwartek: 606 722 118 - Pani Monika
10:30 - 18:30

Terapeuta -
Specjalista
Interwencji
Kryzysowej

ds. przeciwdziatania

przemocy

Psycholog - Pani
Katarzyna Dusinska
Witorek: 7:30 - 14:30
Czwartek: 7:30 - 14:30
Piatek: 11:30 - 15:00

Psycholog - Pani
Klaudyna Kawalec
Poniedziatek: 8:00-14:00
Whtorek: 11:30 - 16:30
Sroda: 11:30 - 16:00
Czwartek: 8:00 - 12:30

Terapeuta - Pan Dariusz
Gajewski
W kazda $rode

Dulgba

514 326 632 - Pan Dariusz
Gajewski

tel. 41 25-29-134 - Zespot ds.
pracy socjalnej nr 1
kontakt e-mail:
rejonl@mops.skarkam.pl




42. | starachowicki - PCPR Punkt PCPR w poradnictwo od poniedziatku do 518 860 008
Konsultacyjny Starachowicach psychologiczne piatku w godz. 7.00 -
15,00
Punkt PCPR w poradnictwo od poniedziatku do 882 560 397
Konsultacyjny Starachowicach terapeutyczne piatku w godz. 7.00 -
15,00
Osrodek Stowarzyszenie poradnictwo od poniedziatku do 41 27-409-99
Interwencji Pomoc Rodzinie psychologiczne, piatku w godz. 7.00 -
Kryzysowej Przystan prawne, 15,00
terapeutyczne
43. | starachowicki Brody OPS Osrodek Pomocy GOPS Brody poradnictwo poniedziatek 12:00-13:00 503 114 979
Spotecznej psychologiczne
44, | starachowicki Pawlow OPS Gminny Osrodek Gminny poradnictwo poniedziatek - czwartek 694 929 557
Pomocy Spotecznej Osrodek psychologiczne, 15-16
Pomocy interwencyjne
Spotecznej
45. | starachowicki | Starachowice OPS Miejski Osrodek | Miejski Osrodek poradnictwo piatek 15.00-17.00 501 094 744
Pomocy Spotecznej Pomocy psychologiczne;
- Punkt Interwencji Spoteczne;j- prawne sroda 15.00-17.00 600 077 540
Kryzysowej Punkt
Interwencji
Kryzysowej
46. staszowski - PCPR Punkt Pomocy Powiatowe poradnictwo Psycholog: poniedziatek 15 866 -50- 75
Ofiarom Przemocy Centrum psychologiczne, - $roda 8:00 - 10:00, 15 864 -30 -58
w Rodzinie Pomocy prawne czwartek - pigtek
i Osobom Rodzinie w 13:00 - 15:00
w Kryzysie Staszowie Radca prawny: w kazdy
1-wszy i 3-ci czwartek
miesigca w godz.
9:00 - 11:00
47. staszowski Osiek OPS Osrodek Pomocy Gmina Osiek porady prawne, od poniedziatku do 15 86-711-04
Spotecznej w wsparcie piatku w godzinach od ul. Wolnosci 18 28-221 Osiek
Osieku psychologiczne 7.30 do 15.30
48. staszowski Szydtow OPS Punkt UMIG Szydtow poradnictwo konsultacje telefoniczne 602 740 161,
konsultacyjny, ul. terapeutyczne, magdatkacz77@interia.pl
Targowa 5, psychologiczne

28-225 Szydtow
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49. | wloszczowski - PCPR Powiatowe komorka poradnictwo 1) pn.-pt. w godz.7.30- tel. 504 754 393;
Centrum Pomocy organizacyjna psychologiczne; 15.30 41 39-44-993
Rodzinie Zespot prawne 2) wg potrzeb po
Interwencji umowieniu kontaktu
Kryzysowej
50. | wiloszczowski Secemin OPS Punkt Gmina poradnictwo co druga $roda 663 347 448
konsultacyjny psychologiczno- godz. 17-20; 512 041 775
terapeutyczne, w kazda $rode miesigca | t.dymitruk@kancelariapcg.pl
prawne godz. 9-15
51. | wiloszczowski Radkow OPS Gminny O$rodek GOPS poradnictwo godziny: 8.00 do 18.00 gops_radkow@poczta.onet.pl
Pomocy Spotecznej psychologiczne; tel. 665 440 899
w Radkowie poradnictwo prawne
od 17.04.2020 w
ramach projektu
"BEZ BARIER"

PONADTO: w sytuacji wystapienia potrzeby wsparcia osoby w kryzysie mozna kontaktowac sie z kazda z jednostek organizacyjnych

pomocy spolecznej. Kadra tych jednostek, w tym pracownicy zapewniajacy wsparcie socjalne, dostepna jest pod numerami tel. oraz

adresami e-mail dostepnymi na stronach internetowych poszczegolnych jednostek pomocy spolecznej.

Kielce dnia 10.04.2020 r.
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