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Konkurs dla czytelnikow

Rozwigzanie konkursu z poprzedniego numeru:

Ten statek to m.s. ,,Busko
Zdroj”.

Statek zostal zbudowa-
ny dla Polskich Linii Oce-
anicznych w 1970 roku
przez rumunska stocznie¢
Santierul Naval w Tumu Severin, jako jeden z serii dwu-
nastu drobnicowcéw wedltug polskich planéw. Seria ta,
o symbolu B-452, powstala w latach 1969-1972 i nosita
nazwy uzdrowisk - byly to m.in.: ,Ciechocinek’,, ,,Dusz-
niki ZdI‘O) . ,Iwonicz Zdro] ., Kudowa Zdro] " »,Rabka
Zdroj”, ,Swieradow Zdroj, ,Naleczow”. Drobnicowce
tego projektu mialy 82,2 metra dtugosci, 12,4 szerokosci
oraz pojemnos¢ brutto 1982 BRT. Zaloga skladala si¢ z
25 0s0b, na poktad mozna bylo zabra¢ 6 pasazerow.

W swoj tragiczny rejs ,,Busko Zdréj” wyszed! 7 lutego
1985 r. Opuscil Oslo udajac sie z fadunkiem pretow ze-
laznych do Porto Torres na Sardynii. Dzien pozniej, 8 lu-
tego, doszlo do jednej z najwigkszych katastrof morskich
w powojennych dziejach polskiej floty. Na Morzu Po1-
nocnym statek wszedl w sztorm o sile wiatru siggajacej
10 B. W lodowatej wodzie $§miercig marynarza zginelo
24 7 25 czlonkow zalogi. Jedynym ocalalym byl radioofi-
cer Ryszard Ziemnicki.

Zgodnie z orzeczeniem Izby Morskiej, przyczyng za-
toniecia m.s. ,,Busko Zdrdj” byl nagly przechyl na prawa
burte, spowodowany przesunigciem sie zle zamocowa-
nego fadunku, co spowodowalo uszkodzenie konstrukeji
burty, pekniecie kadluba i szybkie przedostanie si¢ wody
do fadowni. Wskutek przechylu nie mozna bylo opusci¢
szalup ratunkowych. Niewielu marynarzom udatlo si¢
doplyna¢ do zalewanej woda pneumatycznej tratwy, ale
nawet spo$rod nich ratunku doczekat tylko jeden, pod-
niesiony przez §miglowiec stuzb ratowniczych.

»Zdroje” okazaly sie niezbyt udang serig drobnicow-

cow, z wadami konstrukcyjnymi. Dwa lata wczesniej, 20
stycznia 1983 r. na Morzu Srédziemnym podobny do
»Buska” los spotkal zaloge blizniaczego statku. Zatonat
wowczas m.s ,,Kudowa Zdrdj”. Zginelo 20 osob sposrod
28 znajdujacych si¢ na pokiadzie.

Powyzej: wydana przez Poczte Polska karta pocztowa
poswiecona m.s. ,,Busko Zdréj”, zaprojektowana przez
kieleckiego artyste plastyka Adama Kowalewskiego.

Nagrode w naszym konkursie otrzymuje Zbigniew
Zarzycki. Gratulujemy! (prosimy o kontakt z redakgcja).

Nasze kolejne pytanie:

Osiemnastego marca mija 772. rocznica bitwy stoczonej
w naszym regionie przez rycerstwo polskie z wojskami ta-
tarskimi. Gdzie odbyla sie ta batalia?

Na odpowiedzi czekamy do 15 kwietnia 2013 r. pod
numerem telefonu 41 342 12 32 lub adresem poczty
elektronicznej: agata.wojda@kielce.uw.gov.pl (prosimy
o podanie imienia i nazwiska oraz telefonu kontaktowe-
go). Wéréd czytelnikow, ktorzy udzielg prawidlowych
odpowiedzi, rozlosujemy nagrody.

Wydawca:

Swietokrzyski Urzad Wojewddzki w Kielcach
Al IX Wiekow Kielc 3, 25-516 Kielce
www.kielce.uw.gov.pl
tel. 41 344 29 56, fax 41 344 48 32
e-mail: wojewoda@kielce.uw.gov.pl

Miesiecznik redaguje Biuro Prasowe Wojewody
tel. 41 34212 32
(Agata Wojda - rzecznik prasowy wojewody)
e-mail: agata.wojda@kielce.uw.gov.pl

Sktad i tamanie: COLOR PRESS art Sp. z 0. 0.
www.colorpress.com.pl



WEDROWIEC SWIETOKRZYSKI * MARZEC 2013

Lutowy przeglad wydarzen

»Prywaciarze -
poczatki polskiej
mikroprzedsiebiorczo$ci”
to tytul wystawy
fotograficznej, w  ktorej
wernisazu wzieta udziat

- wojewoda Bozentyna
VARSI Patka-Koruba. Ekspozycja

prezentowala 28 fotogramoéw, powstalych w ramach
programu ,,Na marginesie: prywatna inicjatywa 1945-
89”. Bohaterowie fotografii to rzemieslnicy, kupcy,
tzw. badylarze, handlarze na bazarach. Pomyslodawca,
organizatorem i instytucjg finansujacg ogdlnopolski
cykl tych wystaw jest Akademia Liderdw Innowacji i
Przedsiebiorczosci Fundacja dr. Bogustawa Federa. Cykl
wystaw wspomaga projekty fundacji, ktdre promuja
przedsigbiorczos¢, a w tym konkretnym przypadku
wklad pracy i dorobek drobnych przedsigbiorcow w
rozwoj Polski. Przy okazji organizowania wystawy tworcy
zamierzajg pokazywac¢ bariery, z jakimi spotykaja si¢
mikroprzedsi¢biorcy i wplywaé¢ na zmiane wizerunku
oraz postrzegania roli mikro firm w spoteczenstwie.

‘W finale 61. plebiscytu
»Swietokrzyskie Gwiazdy
Sportu 2012” wziagl udziat

wicewojewoda  Grzegorz
Dziubek. Sportowi
bohaterowie  minionego
roku  zostali  wybrani

glosami widzow, stuchaczy
i czytelnikoéw Echa Dnia, Radia Kielce, Gazety Wyborczej
Kielce i TVP Kielce. Pierwsze dwa miejsca przypadly
zawodnikom Vive Targéw Kielce - zwyciezyl Michat
Jurecki, zaraz za nim uplasowal si¢ Stawomir Szmal.
Trzecie miejsce przypadlo napastnikowi Korony Kielce,
Maciejowi Korzymowi. W rywalizacji treneréw nie
pierwszy raz najlepszym okazal si¢ Bogdan Wenta. Za
nim uplasowali si¢ Leszek Ojrzynski z Korony i Krzysztof
Borowiec z Kieleckiego Klubu Karate Kyokushin. Kapituta
Plebiscytu przyznata réwniez wyrdznienia.
Roczna odprawa
policjantow garnizonu
swietokrzyskiego  odbyla
sie, z udzialem wojewody;,
w  siedzibie = Komendy
Wojewddzkiej Policji w
Kielcach. Swiegtokrzyski
Komendant  Wojewddzki
Policji w Kielcach insp. Jarostaw Szymczyk ocenit prace
garnizonu $wietokrzyskiego w 2012 roku w obszarze
stuzby kryminalnej, prewencyjnej i logistyczne;j.
Podsumowujac ubiegly rok, mozna stwierdzi¢, ze policja
$wigtokrzyska jest jedna z najlepszych w kraju, a ponad
76% respondentéw ocenia jej prace bardzo wysoko.
KomendantSzymczykpodkreslit,zeuzyskanietakdobrych
wynikéw bylo mozliwe, nie tylko dzigki zaangazowaniu
policjantow, ale takze dzieki zaangazowaniu spolecznemu
i dobrej wspolpracy z innymi instytucjami w procesie
zapobiegania przestepstwom oraz ich wykrywaniu. W
trakcie narady zastepca Komendanta Glownego Policji
nadinsp. Andrzej Rokita przedstawil priorytety i kierunki
dzialan na lata 2013-2015.

w uroczystosciach
z okazji 71. rocznicy
przemianowania Zwigzku
Walki Zbrojnej na Armig
Krajowg uczestniczyt
wicewojewoda Grzegorz
Dziubek. Hold Zolnierzom
AK oddali kombatanci, parlamentarzysci, reprezentanci
wladz miasta i wojewddztwa, mlodziez szkolna oraz
mieszkancy Kielc. ,,Armia Krajowa jest integralng czescia
historii Polskiego Panstwa Podziemnego i wraz z nim
stanowi wielkie narodowe dziedzictwo. Dla pokolenia
czasOw wojny byla ,radoscia i duma” dla nas pozostanie
symbolem tych samych wartosci - patriotyzmu,
heroicznego pos$wiecenia, symbolem narodowej dumy”
- mowil wicewojewoda przed kieleckim pomnikiem AK.
Rozkazem gen. Wladystawa Sikorskiego, Naczelnego
Wodza Polskich Sil Zbrojnych, 14 lutego 1942 roku
Zwiazek Walki Zbrojnej zostal przemianowany na Armie
Krajowa - najlepiej zorganizowang w tamtym okresie
armie podziemng w Europie.

Posiedzenie

Wojewddzkiej Komisji
Dialogu Spotecznego
odbyto sie pod
przewodnictwem

i wojewody. Tematem
= spotkania byly projekty
zmian  organizacyjnych

w szpitalach podleglych samorzadowi wojewddztwa.
Spotkanie zostato zwolane na wniosek przewodniczacego
Zarzadu Wojewddzkiego Forum Zwiazkow
Zawodowych. Uwaza on, ze koncepcja taczenia Oddziatu
Psychiatrycznego Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego
w Kielcach ze Swigtokrzyskim Centrum Psychiatrii w
Morawicy oraz planowana redukcja zatrudnienia kadry
medycznej w Wojewodzkim Specjalistycznym Szpitalu
Dziecigcym, grozi niekontrolowanym wybuchem
protestu zwigzkowo-pracowniczego. Debata WKDS w
sprawie funkcjonowania tych jednych z gtéwnych szpitali
w systemie ochrony zdrowia wojewodztwa, miata na celu
wypracowanie opinii, zmierzajacej ku wyeliminowaniu
potencjalnych konfliktéw pomiedzy pracodawcami i
pracownikami oraz zachowaniu pokoju spolecznego.

Wystawe fotografii
Kalendarza  Filantropa
2013 otworzyla
wojewoda w holu
urzedu  wojewddzkiego.
Idea, realizowanego
juz od czterech lat,

projektu polega na tym,
ze fundatorzy poszczegolnych miesiecy w nagrode
otrzymuja swoje zdjecie w kalendarzu. Twarzg calego
przedsiewziecia jest co roku ciekawa osobowos¢, bedaca
wzorem do nasladowania. Byli to juz m.in. Justyna
Steczkowska, Andrzej Piaseczny i Bogdan Wenta.
Autorka fotografii w tegorocznej edycji jest Malgorzata
Stepnik, a wydarzenie to, juz po raz kolejny, zostalo objete
honorowym patronatem przez malzonke Prezydenta RP,
Anne¢ Komorowska. Pienigdze ze sprzedazy kalendarzy
sg co roku przeznaczane na cele charytatywne.
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Swietokrzyskie wedkowanie

Fotografia nagrodzona w konkursie wojewody ,Taaaka ryba”

W tym roku znéw bede wedkowal. Sam siebie zasko-
czylem tym stwierdzeniem, a $wiadomos¢ wyjazdu na
ryby spadla na mnie niespodziewanie jak grom z jasnego
nieba. Po prostu pewnego dnia, ni stad ni z owad, uzna-
fem ze powrdce do hobby z wczesnych lat nastoletnich,
ktérym zarazal mnie moj ojciec. Do dzi§ pamietam wy-
pady na mazury, polowy na wsi i oczywiscie nocne wy-
cieczki na mietusa i wegorza. To byly czasy! Cho¢ wtedy
najbardziej podobato mi si¢ wlasnie to, ze moge chodzi¢
pozno spac, a historie opowiadane przez dorostych pa-
mietam do dzi$. I dzi$ juz wiem ile bylo w nich praw-
dy. Teraz to ja bede organizatorem takich wypraw i to ja
bede opowiadat historie.

Na poczatek musze skompletowaé sprzet. Wzglednie
odkurzy¢ ten stary i ewentualnie dokupi¢ kilka brakujg-
cych elementéw. Po przeszukaniu piwnicy okazalo sig, ze
nie jest najgorzej — dwie wedki z kotowrotkami, do tego
siatka i rozkladany taborecik. Reasumujac, po odpowied-
nim zakonserwowaniu sprzetu wystarczy dokupi¢ kilka
rodzajow zylek, haczyki, kotwiczki, sptawiki, przypony,
itp. Itd. Do tego caly arsenal przynet i mozemy ruszac na
towy. Jeszcze tylko w glowie subiektywna mapka najcie-
kawszych wedkarsko zakatkéw naszego wojewddztwa.

Nauczony od dziecinstwa, zamykam region $wieto-
krzyski w klamre rzek: Kamiennej i Nidy, do tego kilka
wigkszych zbiornikéw wodnych i wedkarska eskapada
gotowa. Ale po kolei. Na poczatek Kamienna.

Wedkarze z portalu wedkuje.pl opisujg ja w ten sposob:
»Zrodla rzeki Kamiennej znajdujg si¢ na obszarze Gar-
bu Gielniowskiego. Doktadne ich umiejscowienie jest nie-
stety dos¢ klopotliwe. Fachowe opracowania wymieniajg
najczesciej dwa miejsca: bagna w okolicach miejscowosci
Antoniéw, potozone na wysokosci ok. 360m n.p.m. (cze-

sto wysychajgce w
porze letniej) oraz
Zrédto, o nazwie
miejscowej  Bialy
Stok, zlokalizo-
wane kilkaset me-
trow na zachéd od
wsi Borki — 355m
n.p.m. (ciggle za-
silajgce w  wode
poczgtkowe koryto
rzeki). Dla wedka-
rzy -bardziej istot-
nym jest fakt, iz
dos¢ szybko zasila
jg kilka doplywéw
- strumieni o pra-
wie gorskim cha-
rakterze. Zimne,
czyste wody wart-
ko toczg Kamion-
ka, Zarndwka,
Lubianka, Swisli-
na.” Jak twierdza
zawodowcy - zim-
ne i czyste, a wiec
ubogie w pokarm.
Trzeba  jednak
pamietaé, ze to jednoczes$nie doskonate srodowisko dla
rozwoju pstraga potokowego i w rzadkich przypadkach
nawet teczowego. Dla innych gatunkéw ryb to jednak
spory problem. Pojawiaja si¢ one dopiero w nieco niz-
szych partiach rzeki. ,,Pto¢, ukleja, jelec, kietb, leszcz, jaz,
klen, swinka, lin, a nawet karp i karas to przedstawicie-
le spokojnego zeru. Sporadycznie zainteresowanie Zywg
przynetg wykazac moze takze migtus i wegorz. Wszelkie
sztuczne przynety zaatakuje okon, szczupak, sandacz, bo-
le# oraz wyzej wymieniony pstrgg’.

Profesjonalni wedkarze podzielili Kamienng na kilka
odcinkéw w celu lepszej identyfikacji mozliwosci wed-
karskich i odkrycia drzemigcych w wodach rzeki natu-
ralnych bogactw. Z tego co pamig¢tam na plotki jezdzilo
sie do Marcinkowa, dodatkowo wyczytalem, ze warto
tam spedzi¢ wigcej czasu wpatrujac sie w sptawik i spro-
bowac fowié jazie i leszcze. Necony sentymentalnymi
wspomnieniami i fachowg porada zaznaczam pierwsza
lokalizacje na tegoroczne wedkowanie. Zgodnie z opi-
sem z portalu wedkuje.pl spodziewam sie duzych ploci i
leszczy za resztkami zapory i pozostalo$ciami po starym
mlynie zwanym Olszanka w Marcinkowie Gérnym.

Zgodnie z tym co dalej proponuja rozkochani w Ka-
miennej zawodowcy bardzo ciekawie prezentuje si¢ frag-
ment rzeki na odcinku od miejscowosci Marcinkéw do
samego zalewu w Wachocku. Tam rzeka wije si¢ przez
taki i nieuzytki w sposéb zupelnie naturalny. ,,Prawie
kazdy zakret to zupetnie niezly dolek z pieknym wyptyce-
niem ku nurtowi. (...) Idealne warunki dla sympatykow
kazdej metody wedkowania. Tu (...) zaprosimy prawie
kazdg rybe spokojnego zeru. (...) Amatoréw spinningu
ucieszy szczupak, okor i pstrgg potokowy”.

Idziemy dalej wzdluz kamiennej. Z tego co slysza-
tem w opowiesciach dorostych w dziecinstwie wszyscy



narzekali na planowana
wtedy (przetom lat 80-ych
i 90-ych) regulacje rzeki
na odcinku miedzy Wa-
chockiem a Starachowi-
cami. Z tego co wiem (bo
od dawna tam nie bylem),
faktycznie, ze wzgledow
przeciwpowodziowych,
taka regulacje tam prze-
prowadzono. ’

Efektem jest proste, ale [
plytsze, siegajace gleboko- |
sci okoto 1 metra, koryto
rzeki. Pierwsze dwa Kkilo-
metry nurtu rzeki okupu-
ja mlode ryby drapiezne i
tam pole do popisu maja
spinningowcy. Zdaniem
specjalistow z cytowanego
portalu , ilosciowo, wyniki
majq dobre, niestety, czgsto
ilos¢ nie idzie w parze z ja-
koscig”. Natomiast ostatni
kilometr przed staracho-

wickim zalewem Paster- Juz przed laty wedkarstwo bylo rodzinng rozrywkg (rycina z XIX w.).

nik nalezy juz do mito$ni-
kow wedkarstwa sptawikowego, jest to bowiem fragment
zdominowany przez plocie, dorodne leszcze, liny i jazie.
Drugie fowisko na urlop mam juz odfajkowane.
Ostatnim przystankiem jaki zrobi¢ na Kamiennej be-
dzie zbiornik wodny Pasternik w Starachowicach. W
dziecinstwie, odwiedzajac rodzing w tym uroczym mie-
$cie, chodzilismy tam na karasie. Przez lata akwen ulegt
znacznemu zamuleniu, a tym samym pogorszyly si¢ wa-
runki wedkarskie. Mozna tam dalej tapa¢ karasie i mnie
to w sumie wystarczy, ale bardziej zagorzali milo$nicy
wedkarstwa beda musieli zadowoli¢ si¢ dodatkowo je-
dynie szczupakiem, okoniem i sandaczem. Od czasu do
czasu trafia si¢ pono¢ amur i karp.

Gdy chwyci mréz, wedkarstwo staje sie takze cigzkg pracg.

Na poinocnych krancach naszego wojewddztwa nowo-
$cig dla mnie bedzie wedkowanie na zalewie Widry. Na
jego temat wyczytatem tyle, ze ,,jest to zbiornik o charak-
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terze retencyjnym, zlokalizowa-
ny na pograniczu dwoch powia-
tow: starachowickiego i ostrowieckiego. Zalew powstat w
naturalnej dolinie, u zbiegu Pokrzywianki i Swisliny. Dla-
tego tez dos¢ szybko zaczgl cieszy¢ niezlym rybostanem.
Dominuje lin, spora plo¢, szczupak, okoni; mozna ztowié
spore okazy karpia. Ostatnio koledzy czgsto odwiedzajgcy
Wiodry sygnalizujg przyrost ilosciowy leszcza. W spokoj-
nych, koricowych enklawach obu rzek, mozna zapolowac
na niezlego jazia i klenia. (...) W 2011 roku wzbogacono
ichtiofaung akwenu o ponad 500 kg jazia, 150 kg karasia
pospolitego, 500 kg lina, 150 suma, ponad tong szczupa-
ka, 1200 sztuk sandacza, 1500 sztuk migtusa. Spora grupa
wedkarzy narzekata na brak sandacza. Mysle, ze ostatnie
zarybienia w petni ich usatysfakcjonujg.” — pisze jeden
z uzytkownikéw portalu wedkuje.pl.
Wiéry obowigzkowo odwiedze kon-
czac sentymentalng podréz po Ka-
miennej.

Na koniec Rudawa nad Nida. To ko-
lejne miejsce, ktdre pamigtam z wcze-
snej mlodosci, i na temat ktérego uda-
o mi sie znalez¢ fachowe informacje.
Okolice wsi Rudawa, znajdujacej si¢ w
gminie Ztota, to malownicza kraina z
rozlegtymi zakolami rzeki. Ich duza
ilos¢ sprawia, ze to wymarzone miej-
sce dla wedkarzy. Najczgsciej mozna
tam ztowi¢ okazy szczupaka, brzany,
ploci, suma oraz bardzo duze ilosci
uklei. Nad Nide w Rudawie wybiore
si¢ zaraz po wyprawie na Widry.

Te wszystkie miejsca to tylko skra-
wek mapy wedkarskiej wojewodztwa,
ktéra powstaje w mojej gtowie. Zacza-
tem od propozycji miejsc, ktore wiaza
sie z moim dziecinstwem, a co naj-
wazniejsze nadal stanowig atrakcyj-
ne towiska dla wedkarzy. Kamienna
i Nida to rzeki, ktore naprawde warto blizej poznac zwie-
dzajac nasz region. Ciekawych innych miejsc odsytam
do portalu wedkuje.pl Mozna tam znalez¢ informacje na
temat wielu fowisk Ziemi Swigtokrzyskie;j. )
B.S.
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Zalatw sprawg przez Internet

Elektroniczna Platforma Uslug Administracji Publicznej
(ePUAP) to system informatyczny, dzieki ktéremu obywate-
le moga zalatwia¢ sprawy urzedowe za posrednictwem In-
ternetu, natomiast przedstawiciele podmiotow publicznych
- bezplatnie udostepniac swoje ustugi w postaci elektronicz-
nej. Ideg przyswiecajaca budowie ePUAP bylo stworzenie
jednego, latwo dostepnego i bezpiecznego elektronicznego
kanalu udostepniania ustug publicznych; tak powstal portal
www.epuap.gov.pl.

Portal zapewnia sprawna komunikacj¢ pomiedzy:

obywatelami a administracja,

przedsiebiorcami a administracja,

instytucjami administracji publiczne;j.

ePUAP dla obywateli

Obywatele, poszukujac ustugi, ktora chcieliby zrealizowac za
posrednictwem portalu www.epuap.gov.pl, korzystajg z Kata-
logu Ustug. Jest to narzedzie standaryzujace sposob prezento-
wania i opisywania ustug administracji publicznej. Jego celem
jest utrzymywanie spojnej listy ustug publicznych $wiadczo-
nych droga elektroniczng oraz ich efektywne wyszukiwanie,
nawigowanie, wertowanie i filtrowanie.

Aby moc skorzystac z ustug na platformie ePUAP nalezy po-
siada¢ konto i aktywny profil zaufania.

Czym jest Profil Zaufany?

Profil Zaufany to zestaw danych w postaci elektronicznej
podpisanych przez osobe potwierdzajaca, oraz jednoznacznie
identyfikujacych osobe posiadajacg konto na ePUAP. Zaktada-
jac konto na ePUAP tworzony jest profil uzytkownika, ktéry
po zlozeniu wniosku i potwierdzeniu w Punkcie Potwierdza-
nia staje si¢ Profilem Zaufanym. Uzytkownik posiadajacy Pro-
fil Zaufany ma mozliwos¢ podpisywania pism kierowanych
droga elektroniczna do urzedéw administracji publicznej. W
tym zakresie podpis elektroniczny potwierdzony danymi Pro-
filu Zaufanego jest bezplatng alternatywa dla bezpiecznego
podpisu elektronicznego weryfikowanego waznym kwalifiko-
wanym certyfikatem.

Zmiana danych Profilu Zaufanego przez uzytkownika po-
woduje jego uniewaznienie.

Posiadajac Profil Zaufany mozesz bezplatnie za pomoca
Internetu:

- zalozy¢ dzialalno$¢ gospodarczg - CEDIG Centralna Ewi-
dencja i Informacji o Dzialalnosci Gospodarczej;

- zlozy¢ wniosek o wydanie zaswiadczenia o niezalega-
niu skladek, sprawdz: czy Twoj pracodawca oplacit za Ciebie
sktadke do ZUS-u, w jakiej wysoko$ci otrzymasz przyszla
emeryture - Platforma Ustug Elektronicznych ZUS;

- odebra¢ decyzje o przyjeciu na studia w formie elektro-
nicznej, kontaktuj sie z uczelnia przez Internet — Uniwersytet
Jagiellonski — Elektroniczna rekrutacja;

ztozy¢ wniosek o wydanie zaswiadczenia o przebiegu stuzby
wojskowej — Elektroniczne ustugi Wojskowych Komend Uzu-
pelnien;

zweryfikowa¢ dane zawarte w dowodzie rejestracyjnym po-
jazdu - Centralna Ewidencja Pojazdow i Kierowcow;

- zapytac jakie ustugi zrealizujesz w Twoim urzedzie — Twoj
urzad.

Krotka instrukcja zakladania konta i sktadania wniosku
o profil zaufany na platformie www.epuap.gov.pl dla osob
nie posiadajacych certyfikatu kwalifikowanego.

Krok pierwszy: Zaktadanie konta - www.epuap.gov.pl — Za-
rejestruj sie.

Po naci$nieciu przycisku Zarejestruj sie uzytkownikowi
wyswietli si¢ nastepna strona z formularzem do wprowadza-
nia danych. W celu utworzenia konta, uzytkownik wprowadza
swoje dane do pdl obligatoryjnych (zaznaczonych czerwony-
mi gwiazdkami) oraz pdl opcjonalnych. W szczegdlnosci musi
wprowadzi¢ Pierwsze imie oraz Nazwisko, Adres e-mail (ad-
res, na ktory uzytkownik bedzie otrzymywal od ePUAP ko-

respondencje zwrotng droga mailowa), Login (nazwe, ktdrg
chce wykorzysta¢ podczas logowania do systemu).

Nastepnie uzytkownik wybiera Wybieram logowanie w
oparciu o haslo, nastepnie nalezy uzupelni¢ pola Haslo oraz
Powtorz hasto.

Przed zalozeniem konta nalezy dodatkowo uzupelni¢ tekst
podany na rysunku (capcha) oraz zaakceptowa¢ zakres i wa-
runki korzystania z ePUAP poprzez zaznaczenie check-box.

Aby zatwierdzi¢ wprowadzone dane uzytkownik uruchamia
przycisk Zaléz konto.

Jezeli wszystkie dane wypelnilismy prawidlowo wyswietli si¢
kolejny ekran, na ktérym nalezy wpisa¢ swoje dane adresowe.

Podanie danych adresowych nie jest obligatoryjne aczkol-
wiek rekomendowane ze wzgledu na to, ze wiele ustug $wiad-
czonych poprzez ePUAP zapewnia automatyczne wypelnianie
formularzy danymi adresowymi podanymi przez uzytkowni-
ka. Stanowi to znaczng poprawe wygody i ergonomii korzysta-
nia z ustug.

Aby przejs¢ do kolejnego kroku uzytkownik musi nacisnaé
przycisk Zakoncz. Zostanie wyswietlona strona podsumo-
wujaca wykonane dzialania, ktora wyswietla wygenerowany
raport zawierajacy Identyfikator uzytkownika (Login) oraz
dane.

Krok drugi: zlozenie wniosku o Profil Zaufany - Zaloguj
sie.

Po zalogowaniu sie na epuap.gov.pl wltasnym kontem klika-
my na link Moje konto, ktéry mieéci si¢ w prawym gérnym
rogu strony. Po pokazaniu si¢ zakladek klikamy na zakladke
Moje Profile Zaufane nastepnie klikamy w odno$nik Z1oz
wniosek. Formularz wniosku zostanie uzupelniony auto-
matycznie danymi uzytkownika, pobranymi z konta ePUAP.
Nalezy zweryfikowa¢ dane, jesli dane sg niepoprawne lub nie-
kompletne, nalezy je poprawi¢ lub uzupetni¢ we wniosku.

W nastepnym kroku wybieramy Metode zabezpieczen: e-
mail, po wybraniu tej metody wpisujemy swoj adres e-mail.
Nastepnie nalezy klikna¢ w odnosnik Sprawdz poprawno$¢ w
celu sprawdzenia poprawno$ci adresu e-mail. Na podany adres
zostanie wystany kod. Po otrzymaniu kodu nalezy do pola Po-
daj kod nr X z dn. YYYY-MM-DD wprowadzi¢ przestany kod.
Nastepnie klikamy OK.

Jesli wprowadzono prawidtowy kod autoryzacji system wy-
$wietli komunikat ,,Parametr autoryzacji poprawnie zweryfi-
kowany”.

Po wprowadzeniu prawidtowego kodu, nalezy wysta¢ wnio-
sek, klikajac odnos$nik Wyslij wniosek. Jesli wniosek zostanie
wystany, system wyswietli komunikat potwierdzajacy wystanie
wniosku, jak réwniez na adres e-mail uzytkownika zostanie
wystanie powiadomienie o przyjeciu wniosku o nadanie pro-
filu zaufanego.

Po wystaniu wniosku o profil zaufany nalezy uda¢ sie do wy-
branego przez siebie punktu potwierdzajacego (jednym z nich
jest Swietokrzyski Urzad Wojewddzki w Kielcach) z dowodem
lub paszportem w ciggu 14 dni od daty wystania wniosku. Po
uplywie 14 dni wniosek zostanie automatycznie odrzucony
przez system.

Wsparcie telefoniczne uzytkownikow ePUAP
Telefon: (22) 544 13 90 - czynny w dni robocze, godz. 8.00-
16.00.

Punkt potwierdzania profili zaufanych w Swietokrzyskim
Urzedzie Wojewddzkim znajduje si¢ w budynku A, na II pie-
trze, w pokoju 225 (tel. 41 342 15 69). Zapraszamy od ponie-
dziatku do piatku w godzinach od 7.30 do 15.30.



Wiesci z urzedu

Od 1 lipca wchodzi w zycie nowy system gospodarowania
odpadami komunalnymi. Wszyscy wlasciciele zamieszka-
lych nieruchomosci, ktorzy do tej pory mieli podpisane in-
dywidualne umowy na odbior odpadow powinni pamietac o
koniecznosci ich rozwigzania, aby unikna¢ podwdjnej opta-

- Ustawa nie rozwigzuje, ani nie wygasza dotychczas za-
wartych umoéw. Tym samym, aby unikna¢ podwdjnej oplaty,
umowy z dotychczasowym odbiorcg nalezy rozwigzaé w spo-
sOb okreslony w postanowieniach konkretnej umowy. Przy-
ktadowo, gdy kto§ ma przewidziany w umowie 3-miesi¢czny
okres wypowiedzenia, powinien do konca marca br. umowe
z dotychczasowym odbiorcg wypowiedzie¢ - twierdzi Joanna
Wisniewska-Martynowicz, dyrektor Wydziatu Prawnego, Nad-
zoru i Kontroli Swietokrzyskiego Urzedu Wojewddzkiego.

Kazda umowa zawarta pomiedzy wlascicielem nieruchomo-
$ci a odbierajacym odpady komunalne powinna zawieraé zapis
o trybie i warunkach jej rozwiazania przez jedng ze stron. Na
tej podstawie wlasciciele nieruchomosci beda mogli rozwigza¢
dotychczasowe umowy na odbieranie odpadéw komunalnych.
Wrhasciciel nieruchomo$ci moze pozostawi¢ dotychczasowy
umowe na odbieranie odpadéw komunalnych bez rozwiazy-
wania jej, jednakze nie zwalnia go to z obowiazku uiszczania
na rzecz gminy oplaty za gospodarowanie odpadami komunal-
nymi - takie stanowisko przyjmuje Minister Srodowiska. Jezeli
gmina zapewni odbieranie wszystkich wytworzonych na tere-
nie nieruchomosci odpadéw komunalnych, wéwczas nieuza-
sadnionym wydaje si¢ pozostawienie bez rozwigzania dotych-
czasowej umowy. Jednakze decyzje w tym zakresie powinien
podja¢ wiasciciel nieruchomosci.

Debatowali przy ,okragtym stole”

Spotkanie konsultacyjne, realizowane w
ramach projektu ,Wzmocnienie potencja-
tu Zwigzku Infrastruktury” otworzyta w
- Swigtokrzyskim Urzedzie Wojew6dzkim
" wojewoda Bozentyna Patka-Koruba.

Gloéwnym celem spotkania bylo pozna-
nie doswiadczen i opinii przedsi¢biorcow
dotyczace Prawa Zamowien Publicznych. - Mowi si¢ od wielu
lat o koniecznosci zmiany ustawy w jej brzmieniu, natomiast
wszystkie dyskusje konicza si¢ kiedy po obu stronach spotykaja
sie zamawiajacy i przystepujacy do zamowien. W tej sferze jest
najwiecej punktéw spornych. Chcemy wypracowaé konkretne
propozycje zmian w zapisach ustawy i takiego efektu rozméow
oraz zaangazowania wszystkich stron oczekujemy - zapowie-
dziala wojewoda.

W trakcie dyskusji zwrocono rowniez uwage na partnerstwo
prywatno-publiczne, gospodarke odpadami, rozwdj infrastruk-
tury drogowej i kolejowej czy zielone budownictwo. W ramach
projektu ,Wzmocnienie potencjalu Zwigzku Infrastruktury?,
prowadzone sg spotkania z przedsigbiorcami dziatajagcymi w
sektorach budownictwa, energetyki, transportu, facznosci, ar-
chitektury i ustug komunalnych oraz przedstawicielami admi-
nistracji publicznej i organizacji pozarzadowych, aby wspélnie
rozmawia¢ o problemach branzy. Spotkania takie pozwalaja na
zidentyfikowanie bariery we wspolpracy firm z administracjg
oraz wypracowanie rozwigzania, ktére wplyng na poprawe
funkcjonowania branzy. Debata zostala zorganizowana przez
wojewode oraz Swietokrzyski Zwigzek Pracodawcéw Prywat-
nych Lewiatan.

,Radosna szkota”

Zakonczyl prace powolany przez wojewode zespot do oceny
wnioskéw zglaszanych na terenie wojewddztwa $wigtokrzy-
skiego w ramach rzadowego programu wspierania w latach
2009-2014 organéw prowadzacych w zapewnieniu bezpiecz-
nych warunkow nauki, wychowania i opieki w klasach I-III
szkot podstawowych i ogélnoksztalcacych szkét muzycznych I
stopnia - ,Radosna szkola”
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Lista wnioskow rekomendowanych do udzielenia wsparcia
na zakup pomocy dydaktycznych do miejsc zabaw w szkole
oraz utworzenie szkolnego placu zabaw dostepna jest na stro-
nie internetowej Swietokrzyskiego Urzedu Wojewddzkiego
www.kielce.uw.gov.pl. Zakwalifikowane do dofinansowania
zostaly wszystkie wnioski, ktore zostaly zlozone do Wojewody
Swietokrzyskiego w pazdzierniku i listopadzie 2012 r.

Jeden procent - to nic nie kosztuje

Swietokrzyska Rada Dzialalno$ci Pozytku Publicznego kon-
tynuuje w tym roku akcje ,,1% dla Organizacji Pozytku Publicz-
nego” dziatajacych na terenie wojewodztwa $wietokrzyskiego
na rzecz jego mieszkancow. - To bardzo cenna pomoc dla 0séb
potrzebujacych oraz wsparcie wartosciowych inicjatyw z roz-
nych obszaréw zycia. Pienigdze sg przeznaczane m.in. na po-
moc dla dzieci, leczenie i rehabilitacje osob chorych, dotknie-
tych przemoca, uzaleznieniami, na sport i turystyke - podkresla
Teresa Sliwa, przewodniczaca Swietokrzyskiej Rady Dziatalno-
$ci Pozytku Publicznego.

Dzigki tym rozwigzaniom w rocznych zeznaniach podat-
kowych PIT wszyscy mamy mozliwos¢ wsparcia organizacji
pozytku publicznego dokonujac odpisu 1% podatku dochodo-
wego na rzecz wybranych organizacji w naszym regionie. W
ten sposob mamy mozliwos¢ zadecydowaé sami, na jakie dzia-
tania chcemy przeznaczy¢ nasze pienigdze. Wykaz organizacji
pozytku publicznego z terenu wojewddztwa $wietokrzyskiego
uprawnionych do otrzymania 1% podatku dochodowego od
0s6b fizycznych za rok 2012 znalez¢ mozna na stronie inter-
netowej www.sejmik kielce.pl w zakladce Swietokrzyska Rada
Dziatalno$ci Pozytku Publicznego.

Karczéwka. Zapisane w pamiec.

Karczéwka-Studio-Perspektywa  zapra-
sza pasjonatow fotografii do wspotpracy w
przygotowaniu ksigzki poetycko-fotogra-
ficznej ,,Zapisane w pamie¢”.

Organizatorzy czekaja na fotografow,
ktorzy wezma udzial w tworzeniu szaty
graficznej do publikacji poematu opisowo-
lirycznego. Karczéwka, jako miejsce artystycznych inspiracji
bedzie tu stanowi¢ punkt wyjscia dla budowania twodrczego
dyskursu na styku literatury i fotografii. Celem przedsiewzigcia
jest stworzenie przestrzeni dla osob interesujacych sie fotogra-
fig, niezaleznie od ich wieku i do§wiadczenia.

Zainteresowane osoby moga zglasza¢ si¢ na adres: studio2@
karczowka.com badz telefonicznie 882-101-217. Zgloszenia
do udzialu w projekcie przyjmowane sa do 20 kwietnia 2013
r. Karczowka-Studio-Perspektywa funkcjonuje jako element
realizowanego na Karczéwce projektu Pallotynskie Centrum
Dialogu, Wychowania i Promocji.

Konkurs dla dziennikarzy

Rozpoczeta sie II edycja konkursu prasowego ,,Fundusze Eu-
ropejskie - rejestruj zmiany” Organizatorem przedsigwziecia
jest Ministerstwo Rozwoju Regionalnego.

Konkurs adresowany jest do dziennikarzy prasy lokalnej i re-
gionalnej, a przedmiotem oceny jury bedg artykuly poruszajace
tematyke wykorzystania unijnych dotacji. Zgodnie z regulami-
nem, do konkursu moga by¢ zgtaszane minimum trzy artykuty
prasowe (kazdy o liczbie co najmniej 1500 znakéw), opubliko-
wane w okresie od 1 wrzesnia 2012 roku do 31 marca 2013 roku
na tamach prasy lokalnej lub regionalnej. Ocenie podlegaja
wylacznie artykuly opublikowane w drukowanych wydaniach
gazet. Nagrody dla autoréw zwycieskich tekstéw przyznawane
beda w dwdch kategoriach: prasa lokalna i prasa regionalna.

Aby wzig¢ udzial w konkursie nalezy wypelni¢ formularz
zgloszeniowy i wraz z artykutami prasowymi przesta¢ w termi-
nie do 10 kwietnia 2013 roku na adres: Ministerstwo Rozwoju
Regionalnego, Departament Informacji, Promocji i Szkolen, ul.
Wspolna 2/4, 00-926 Warszawa, z dopiskiem konkurs ,,Fundu-
sze Europejskie - rejestruj zmiany”. Wiecej informacji na stro-
nie internetowej ministerstwa.
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Wiceminister
o szesciolatkach

W Kielcach goscil
wiceminister eduka-
cji narodowej Tadeusz
Stawecki.  Odwiedzil
Przedszkole Samorza-
. dowe nr 24 oraz Szkole
Podstawowg nr 28, a w
Wojewodzkim Domu
Kultury wziagl udzial
w $wietokrzyskiej gali
konkursu ,,Mam 6 lat”. Wiceministrowi towarzyszyl
wicewojewoda Grzegorz Dziubek.

Tadeusz Stawecki mowil o korzysciach wynikajacych
z obnizenia wieku szkolnego. Od 1 wrzesnia przyszte-
go roku wszystkie dzieci szescioletnie uczeszczac beda
do pierwszej klasy, co naklada na przedszkola i szkoly
wazne zadania przygotowania ich do wcze$niejszego
rozpoczecia nauki.

- Mamy petng $wiadomos¢ tego wyzwania i wiemy,
jakg prace muszg wykonac organy prowadzgce szkoly,
jak rowniez nauczyciele, ministerstwo i wszyscy, ktorzy
sqg odpowiedzialni za proces wprowadzenia szesciolatkow
do szkét — zapewnial wiceminister. Ministerstwo Edu-
kacji Narodowej podkresla, ze szkota daje dzieciom sze-
$cioletnim wigcej okazji do opanowania nowej wiedzy i
umiejetnosci. Z badan zas wynika, ze juz po roku nauki
w szkole dzieci, ktore rozpoczely ja jako szesciolatki,
majg wyzsze osiagnigcia z zakresu matematyki, czytania
i pisania niz ich réwiesnicy uczgszczajacy w tym czasie
do przedszkola.

- Szkoly sg bardzo dobrze przygotowane do przyjecia
szesciolatkow. Placéwki, ktore umialy wykorzystac fun-
dusze z programu ,Radosna szkola”, stworzyly nowo-
czesne place i kgciki zabaw, sanitariaty dostosowane dla
potrzeb maluchow. Niedawne kontrole szkot i przedszkoli
przez stacje sanitarno-epidemiologiczne wykazaly, ze po-
nad 96% z nich jest doskonale przystosowanych w tym
zakresie - podkreslal wiceminister. - Organizowalismy
rozmaite formy wsparcia dla nauczycieli klas 1-3, jednak
raporty wskazujqg, ze w tym obszarze na pewno nie be-
dzie zadnego problemu - nauczyciele sq bardzo dobrze
przygotowani do pelnienia swej misji z szesciolatkami.
Chcemy natomiast potozy¢ nacisk na prace nauczyciela
z uczniem o specjalnych potrzebach, stqd tez przygoto-
walismy trzy rozporzgdzenia o poradniach psycholo-
giczno-pedagogicznych, o bibliotekach pedagogicznych i
o osrodkach doskonalenia nauczycieli - moéwit Tadeusz
Stawecki.

Z raportéw Instytutu Badan Edukacyjnych wynika
ponadto, ze dzieci sze$cioletnie nie tylko osiagaja dobre
wyniki w nauce, ale tez dobrze odnajduja si¢ w szkol-
nych warunkach. Lubig si¢ uczy¢ i lubig szkote. - To
od nas, dorostych zalezy, jak przygotujemy szesciolatka
do rozpoczecia szkolnej nauki. To powinien by¢ dla niego
radosny czas i nowa przygoda. Zalezy mi wiec, by dzieci
w przedszkolu miaty mozliwos¢ spotkania sie z uczniami,
poznania przysztych nauczycieli i miejsc, w ktorych bedg

sig uczyly i bawity — zaznacza minister edukacji narodo-

wej Krystyna Szumilas.

,,Laur Swiqtokrzyski
2012

Znamy juz nominowa-
nych do tegorocznej edycji
Nagrody Wojewody ,Laur
Swietokrzyski” Kandy-
datow do prestizowego
wyrdznienia wybrala wo-
jewoda Bozentyna Palka-
Koruba wraz ze specjalnie
powolanymi Zespotami Ekspertow.

Nagroda ma charakter honorowy i jest wyréznieniem
dla os6b oraz instytucji szczegolnie aktywnych w obsza-
rach bedacych przedmiotem oceny w danym roku. Zo-
stanie przyznana w pigciu kategoriach: ,,Przedsigbiorstwo
odpowiedzialne spofecznie’, ,Innowacyjna gmina’, ,,Czlo-
wiek roku”, ,Lider spoleczenstwa obywatelskiego” oraz
»Fair Play”. W pierwszej z nich nominowano Grupe Edu-
kacyjna S.A., Delfin Sp. z 0.0. oraz Koneckie Stowarzysze-
nie Wspierania Przedsiebiorczosci. O tytul ,Innowacyj-
nej gminy” bedg walczy¢: Strawczyn, Piekoszow, Bieliny i
Chegciny, ,,Cztowiekiem roku” zostanie kto$ z trojki - sio-
stra Malgorzata Chmielewska, Urszula Oettingen lub Ewa
Sayor, a do miana ,Lidera spoleczenstwa obywatelskiego”
zostali nominowani: Mlodzi Demokraci, Robert WozZniak,
Michat Braun i Piotr Popiel. Nagroda ,,Fair Play” przy-
padnie natomiast jednej z czterech postaci zwigzanych ze
swietokrzyskim sportem - Tomaszowi Brozynie, Rafatowi
Dobrowolskiemu, Janowi Klamczynskiemu lub Janowi
Mochockiemu.

W wyborze laureatéw wojewodzie pomoze Komitet Ho-
norowy. W jego sklad wchodzg: Jacek Semaniak - rektor
Uniwersytetu Jana Kochanowskiego, Stanistaw Adamczak
- rektor Politechniki Swigtokrzyskiej, Tomasz Tworek -
prezes Swietokrzyskiego Zwigzku Pracodawcéw Prywat-
nych Lewiatan, Edmund Kaczmarek - przewodniczacy
Konwentu Starostow Wojewddztwa Swietokrzyskiego oraz
Jozef Ploskonka - specjalista z dziedziny samorzadu te-
rytorialnego i administracji publicznej. Po konsultacji z
Komitetem, wojewoda dokona ostatecznego wyboru lau-
reatow nagrody. )

Gala finatowa ,,Laura Swigtokrzyskiego” odbedzie si¢ 19
kwietnia w Kieleckim Centrum Kultury.

W zeszlym roku statuetki odebralo siedmiu laureatow
w czterech, nieco innych, kategoriach. W indywidualnej
kategorii ,,Czltowiek Roku” zwyciezca zostala prof. Re-
gina Renz, rektor Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w
Kielcach. W kategorii ,,Gmina Roku” przyznano dwa wy-
réznienia, Gming Wiejska Roku zostaly Kije, a Gming
Miejska Roku - Konskie. W kategorii ,,Przedsigbiorstwo
w Regionie” - statuetki przyznano Targom Kielce oraz
Przedsigbiorstwu Robét Inzynieryjnych ,FART” sp. z o.0.
W kategorii ,Gospodarstwo Rolnicze”, przyznano dwie
statuetki. Tytul ,Gospodarstwa Rolniczego Roku” przy-
padt Gospodarstwu Rolnemu Michala Matuszczyka oraz
Rolniczej Spoétdzielni Produkcyjnej ,Nowe Zycie”. Przy-
znano rowniez dwa ,,Laury Specjalne’, ktére trafity do rak
Bertusa Servaasa, prezesa klubu Vive Targi Kielce oraz kie-
leckiego przedsiebiorcy Ryszarda Grzyba. Statuetke w ka-
tegorii ,,Fair Play” otrzymal dr Stanistaw Hojda za zastugi
dla lokalnego $rodowiska sportowego.
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Rozmawiali o transplantologni

O zintensyfikowaniu dzia-
fan na rzecz transplantologii
w naszym regionie dysku-
towano podczas spotkania
z prof. Wojciechem Rowin-
skim, krajowym konsultan-
tem w dziedzinie transplan-
tologii klinicznej. Naradzie w
Swietokrzyskim Urzedzie Wo-
jewodzkim przewodniczyla
wojewoda Bozentyna Palka-
Koruba, a wzieli w niej udzial
przedstawiciele starostw, szpitali i placowek ochrony
zdrowia z terenu wojewddztwa.

- Spotkanie jest kolejnym krokiem do stworzenia systemu
zarzgdzania dzialaniami w zakresie transplantologii w wo-
jewddztwie $wigtokrzyskim. W zakres tego systemu wcho-
dzq dziatania medyczne oraz wszelkiego rodzaju kampanie
majqgce na celu zmiang mentalnosci i przekonanie ludzi do
stusznosci idei przeszczepiania narzgdow - zwracala uwage
wojewoda. O nienajlepszej kondycji $wietokrzyskiej trans-
plantologii méwit prof. Wojciech Rowinski. — Niestety, wo-
jewddztwo Swietokrzyskie jest na ostatnim miejscu w kra-
ju pod wzgledem pobran narzgdow od dawcow zmartych.
Trzeba przekonywac ludzi i trzeba namawiac lekarzy, aby
zechcieli aktywniej bra¢ udziat w identyfikowaniu mozli-
wosci pobierania narzgdow. Jestem przekonany, ze za rok
bedziemy mogli cieszyc si¢ z pewnego sukcesu - podkreslit.
Dzialania zmierzajace do pelnego stworzenia systemu do-

tyczacego transplantologii
W naszym regionie rozpo-
czeto w czerwcu ubieglego
roku, kiedy to podpisano
w urzedzie list intencyj-
ny dotyczacy partnerstwa
dla transplantacji w woje-
wodztwie $wigtokrzyskim.
Wséréd pietnastu  sygna-
tariuszy tego dokumen-
tu znalezli si¢ wojewoda
Bozentyna Patka-Koruba,
prof. Wojciech Rowinski oraz wicemarszalek wojewddz-
twa Grzegorz Swiercz.

Wszyscy wyrazili tym samym gotowos¢ wspolnego dzia-
tania na rzecz realizacji programu pod nazwg ,Partner-
stwo dla Transplantacji w wojewddztwie swigtokrzyskim”
Jego celem jest ratowanie zycia i przywracanie zdrowia
przede wszystkim przez zwigkszenie liczby dokonywanych
przeszczepow narzadéw pobieranych od oséb zmarlych,
rozwiniecie programu przeszczepiania nerek od dawcow
rodzinnych, utworzenie stanowisk koordynatoréw trans-
plantacyjnych w szpitalach, a takze uzyskanie spolecznej
akceptacji dla idei transplantacji. Sygnatariusze listu zo-
bowiazali sie prowadzi¢ wszelkie dzialania stymulujgce
rozwoj transplantacji w regionie $wietokrzyskim, wyko-
rzystujac swoje doswiadczenie oraz umiejetnosci zgodnie
z najlepsza wiedza i wola.

Badz m¢zczyzna, zadbaj o swoje zdrowie!

| & ] Co to jest stercz? Wbrew
obiegowym, falszywym,
opiniom nie jest to choro-
ba, ale, jak podaje ,,Stow-
nik jezyka polskiego”, to
gruczol u mezczyzn i sam-
cow ssakow wytwarzaja-
cy wydzieline wchodzaca
w sklad nasienia; gruczol
krokowy; prostata. Doj-
rzalg postac osiaga w wieku ok. 30 lat i ma wtedy ok.
3,5 cm $rednicy, a jego waga nie powinna przekraczac
20 g. Do 50. roku zycia prostata nie powinna ulegac
powiekszeniu i zazwyczaj dopiero po przekroczeniu
tego wieku gruczol zmienia si¢ w wyniku procesu sta-
rzenia. Tyle teorii, a jak to wyglada w praktyce?
Niewielkie zmiany nowotworowe w prostacie wyste-
PUja juz u mezczyzn piecdziesiecioletnich (ok. 30%), a u
osiemdziesigciolatkow to juz 80% przypadkow. Guz roz-
wija si¢ wolno i dosy¢ czesto bezobjawowo, a pierwsze
dolegliwosci sa tozsame z naturalnym, powolnym roz-
rostem stercza. Dlatego tak wazne sa regularne badania
profilaktyczne. - Rak prostaty to temat niejednokrotnie
omijany, jakze wstydliwy wsréd mezczyzn. Ale zatrwaza-
jace statystyki muszg prowokowaé do dziatania. Choroba
nowotworowa prostaty jest uleczalna, jezeli tylko odpo-
wiednio wczesnie zainterweniujemy. Tak wiec badania
profilaktyczne sq tym kierunkiem, jaki przede wszystkim
powinnismy podjgé - moéwil wicewojewoda Grzegorz

Dziubek podczas debaty zdrowotnej ,Walka z nowotwo-
rem prostaty w wojewodztwie $wietokrzyskim’, ktora
odbyta si¢ w urzedzie wojewddzkim. Konferencja zorga-
nizowana zostala w ramach kampanii ,,Prostata na lata’,
ktorej celem jest zwigkszenie $wiadomosci spoteczen-
stwa na temat raka gruczotu krokowego.

Rak prostaty jest drugim, ze wzgledu na czestotliwo$¢
wystgpien, nowotworem, ktoéry zagraza mezczyznom w
Polsce. Mimo, ze choroba jest uleczalna w 100%, a sta-
tystki sa coraz bardziej optymistyczne, to nadal wiele
0sob umiera z powodu zbyt péznego wykrycia zagro-
zenia. Jak podaje portal internetowy www.prostata-
nalata.pl, w 2008 r. na 100 tys. mieszkancéw Polski u
850 wystepowal nowotwor, natomiast tylko u 350 byt
on zdiagnozowany. - Co prawda dosy¢ dlugo stawiatem
opor, jednak po kilku miesigcach datem si¢ naméwic i od-
wiedzitem urologa, ktory stwierdzil nieprawidtowosci w
funkcjonowaniu prostaty. Teraz poddaje si¢ regularnym
badaniom profilaktycznym i jestem przekonany, Ze tylko
takie dziatania prewencyjne pomogg w diagnozie ewentu-
alnej choroby nowotworowej — méwi szes¢dziesieciolatek,
pan Tadeusz, ktérego do badan zachecila Zona i synowie.
Niezwykle waznym jest, zeby wiedz¢ o chorobie mieli
nie tylko mezczyzni, ale réwniez ich Zony, partnerki, a
takze dzieci. To czasami jest ostatni argument , jaki tra-
fia do meskiej dumy i w rezultacie decyduje o poddaniu
sie badaniu. Wigcej informacji o chorobie i zapobieganiu
na stronach internetowych: www.wygrajmyzdrowie.pl i
www.prostatanalata.pl
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Ludzie naszego regionu

Roman Kosela

W ubiegtym roku uczczono 70.
rocznice $mierci tego wybitnego re-
gionalisty, pisarza, historyka i dzia-
lacza niepodleglosciowego, ktory
niemal cale swe zycie zwigzal z San-
domierzem.

Roman Kosela pochodzit z Wto-
stowa, gdzie urodzil si¢ 13 stycznia
1894 roku. W rodzinnej miejscowo-
$ci mieszkat tylko przez okres edu-
kacji w szkole podstawowej, pdzniej
rodzina przeniosta si¢ do Sandomierza. Patriotyczna
dzialalnos¢ mlody Roman rozpoczat juz w czasie nauki
w gimnazjum, kolportowal wowczas na teren zaboru ro-
syjskiego przywozone z Krakowa polskie pisma i ulotki.
Dziatal w druzynie harcerskiej oraz wykladat na tajnym
kursie uczniowskim.

W 1918 roku zglosit sie na Wydzial Przyrodniczy Wol-
nej Wszechnicy Polskiej w Warszawie, zostal przyjety,
chociaz nie miat jeszcze zdanej matury. Z powoddw ma-
terialnych zmuszony byt do ciaglego przerywania studiow.
W 1919 r. pracowal w konsumie studenckim w Krakowie,
a rok pozniej zostal kierownikiem Opatowskiej Ekspozy-
tury Szacunkowej Miejscowej w Sandomierzu. W tymze
roku wojny polsko-bolszewickiej na ochotnika wstapit do
armii polskiej. Maturalny egzamin zdat eksternistycznie w
1926 roku.

W Sandomierzu Roman Kosela pracowal jako na-
uczyciel, bral czynny udzial w zyciu kulturalnym miasta,
kilkanascie lat pracowal spolecznie w sandomierskim
Towarzystwie Biblioteki Publicznej im. Jana Dlugosza.
Interesowaly go historia, sprawy wsi oraz kultura ludowa
regionu. Aktywnie uczestniczyl w pracach Polskiego To-
warzystwa Krajoznawczego, wspotpracowal z Muzeum
Ziemi Sandomierskiej, dzialal w organizacjach spotdziel-
czych, porzadkowal miejskie archiwa. Zgromadzit wiele
pamiatek zwiazanych regionem, pokazng biblioteke, pisat
szkice historyczne, reportaze, opowiadania, legendy, kto-
re publikowal w lokalnych czasopismach oraz ksigzkach:
zbiorze legend ,,Sandomierka” oraz ,,Sandomierskie stro-
ny”. ,Sandomierz jeszcze $pi. Obudzit sig tylko orzet na wie-
2y ratusza, zachwial si¢ zachybotat i rozkrajal skrzydtami
poranny, od Wisty plyngcy wiatr, jakby, zrywat sig da lotu,
jakby chcial goni¢ pod oblokami piesn skowroriczg, co mu
sig nad glowg roztrzepotata” — pisal Koseta o swym uko-
chanym miescie w tym ostatnim zbiorze reportazy wyda-
nym w 1939 r. Wspotredagowal czasopismo ,,Ziemia San-
domierska’, a rok przed wybuchem wojny wspottworzyt
»COP”, pismo ktore stalo si¢ organem prasowym powsta-
jacego wlasnie Centralnego Okregu Przemystowego.

Podczas okupacji hitlerowskiej Roman Koseta nalezat
do podziemnego Zwiazku Walki Zbrojnej, wydawat i kol-
portowal prase konspiracyjng oraz bral udzial w tajnym
nauczaniu. Nocg 15 marca 1942 roku wraz z grupa sando-
mierzan zostal aresztowany przez gestapo. Byl wieziony na
zamku sandomierskim, a nastgpnie przewieziony do nie-
mieckiego obozu koncentracyjnego Auschwitz-Birkenau.
Tam zostal zamordowany 15 lipca 1942 roku.

Poznaj Swietokrzyskie zakatki

Sladami cystersow

»Podrézowanie  Szlakiem
Cysterskim to nie tylko zwie-
dzanie klasztorow cysterskich,
ale i swoista wyprawa w prze-
sztos¢, petna refleksji nad du-
chowym zyciem blisko natury,
tak odleglym i odmiennym
od tego w obecnych czasach”
- czytamy na stronie interne-
towej poswieconej Szlakowi
Cysterskiemu, fascynujacej
europejskiej trasie turystycz-
nej, na ktorej znajdujg si¢
wspaniale zabytki zwigzane z
zatozonym w XI stuleciu za-
konem kontemplacyjnym.

Odziani w biate habity, zyjacy wedtug reguly swietego Be-
nedykta, mnisi przybyli do Polski w XII wieku. Wowczas tez
powstaly pierwsze cysterskie klasztory i koscioly. W naszym
wojewddztwie mamy trzy takie perly dawnej architektury
cysterskiej, ktorych absolutnie nie wolno poming¢ w trakcie
wycieczek po regionie.

Najstarsze opactwo cysterskie na ziemiach polskich utwo-
rzono w Jedrzejowie. Ufundowano je w 1140 roku, a do miej-
scowosci tej, zwanej woéwczas Brzeznicg, mnisi przybyli z
francuskiego Morimondu. Zbudowano tu klasztor i kosciot
klasztorny, konsekrowany w 1210 roku przez biskupa kra-
kowskiego Wincentego Kadlubka, ktéry nota bene wstapit
pozniej w szeregi jedrzejowskich cystersow. Bylo to preznie
rozwijajgce sie opactwo, wazny oérodek zycia kulturalnego i
religijnego. Dzi$ Jedrzejow jest siedzibg archiopactwa cyster-
sow, mnisi wrocili do swego klasztoru po I wojnie Swiatowe;.
Kompleks byt w ciggu wiekéw przebudowywany, padt takze
ofiarg pozaréw. Dzis uwage zwraca poznobarokowa, dwu-
wiezowa fasada jedrzejowskiego kosciofa.

Cennym cysterskim zabytkiem jest opactwo w Wachocku,
klasztor zbudowano tu na przetomie XII i XIII wieku. Byla
to, zgodnie z reguly zakonna, prosta budowla bazylikowa na
planie krzyza facinskiego. Charakterystyczne sg tu mury ko-
sciola w ukfadzie poziomych paséw zoltoszarego i brunat-
nego piaskowca. We wnetrzu zachwyca wspaniaty kapitularz
(sala zebran kapituly zakonnej), jedno z najlepiej zachowa-
nych tego typu pomieszczenn wsrod obiektow architektury
romanskiej w kraju (na fotografii). Na uwage zastuguja takze
zachowany $redniowieczny refektarz oraz dormitorium i fra-
ternia. Klasztor dwukrotnie niszczyly najazdy tatarskie, ale
dzigki ciezkiej pracy zakonnikoéw wracat do dawnej swietno-
$ci. Cystersi wrocili do Wachocka w 1951 roku.

Trzeci cysterski obiekt w naszym wojewddztwie to daw-
ny kosciot klasztorny, a obecnie kosciol parafialny p.w. sw.
Floriana w Koprzywnicy. Cystersi przybyli tu w XII stuleciu
staraniem Mikotaja Bogorii ze Skotnik. W 1207 r. kosciot i
klasztor zostaly konsekrowane przez biskupa krakowskiego
Petke. We wnetrzu $wigtyni mozna podziwia¢ m.in. filary i
potkolumny zdobione ornamentami geometrycznymi i ro-
slinnymi oraz zworniki sklepienia z dekoracja plecionkows.
We wschodnim skrzydle dawnego klasztoru zachowal sie
dawny kapitularz z kamiennym sklepieniem wspartym na
dwdch kolumnach.

Wiecej informacji o cysterskich zabytkach na stronie www.
szlakcysterski.org
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Witajcie w Ich swiecie

Dlugo wyczekiwany piatek, 22
marca. Muzyczny apetyt, pobu-
dzony pierwszym singlem He-
aven, ktory dal przedsmak tego,
czym legendarne brytyjskie trio
uraczy rzesze swoich fanéw na
calym $wiecie zostaje nakar-
miony 13 premierowymi kom-
pozycjami. Nareszcie jest, Delta
Machine, 13 album w historii

Depeche Mode.

Plyte rozpoczyna intrygujacy Welcome To My World,
ktory jest zaproszeniem do wspolnej podrézy do ko-
rzeni zespolu. To, ze panowie z Depeche Mode stwo-
rzyli swoj wlasny muzyczny $wiat jest faktem. Rzadko,
komu udaje si¢ zbudowac tak charakterystyczny styl,
ktory oprécz muzycznych fascynacji implikuje szeroki
wachlarz identyfikacji z ich twodrczoscig. Przywitani w
swiecie elektrycznych, minimalistycznych dzwigkow stu-
chacze dostaja za chwile dawke surowej uczty w postaci
utworu Angel. Momentami drazni intensywnoscig, ale w
tym tkwi caly sekret ich indywidualnosci. Rytmicznym
Secret to The End i ascetycznym My Little Universe wra-
camy do najlepszych wizytéwek zespotu. Panowie nie
boja sie elektronicznych eksperymentdéw, ktore swietnie
korespondujg z ich znakiem rozpoznawczym - kroétkie,
pozornie chaotyczne sample, ktére pulsuja wprawia-

Warto obejrzeé

jac w muzyczny trans. Dalej jest tylko lepiej, cudownie
hipnotyczny Slow czy The Child Inside, popis fascynacji
muzycznych Martina Gore’a w utworze, ktéry z powo-
dzeniem moglby znalez¢ sie na jego solowym krazku.
Na Delta Machine znalez¢ mozna ewidentne peretki, w
subiektywnej ocenie to przede wszystkim Broken. Me-
taliczny rytm, a jednoczesnie melodyjno$¢ i wspania-
le wspotbrzmiacy wokal. Bez watpienia warto zwrocic
uwage na zamykajacy Goodbye. Bardzo charakterystycz-
ny dla twdrczosci zespotu, ale tez mocno bluesowy, z do-
minujacym riffem gitary, ktéra raz stanowi tlo, raz przej-
muje pateczke.

Nowe wydawnictwa Depeche Mode to zawsze duze
wydarzenia na rynku muzycznym. Ostatnie dwa krazki
Playing the Angel i Sounds of the Universe pozostawia-
ly jednak niedosyt i tesknote za dokonaniami z czaséw
Violator i Ultra. Nowy krazek ma duze szanse na zaspo-
kojenie nawet mocno wyrafinowanych i poszukujacych
gustow. Plyta eksperymentalna, na swoj sposob nowa-
torska, a jednocze$nie bardzo wierna temu, co zespot
buduje konsekwentnie od ponad 30 lat. Delta Machine
wymaga czasu, ale to na pewno nie bedzie zmarnowany
czas. Nowe wydawnictwo to najlepsze muzyczne doko-
nanie zespotu od wielu lat.

Agata Wojda

,,Mgta” Johna Carpentera

Mala pauza w
polskich horrorach.
Teraz, li to dla ma-
tego oddechu czy tez
stworzenia punktu
odniesienia, solidny
i majacy niepodwa-
zalna, wysoka po-
zycje w kultowych
horrorach  wszech-
czasow, film pod ty-
tulem ,,Mgta” Johna
Carpentera.Iodrazu
mowie, Ze to jedyna i
wlasciwa ,Mgla” do
ogladania.  Dzielo
wyprodukowane 33
lata temu jest jedy-
ne i niepodrabialne.
Szczegdlnie przez specjalistow od efektow specjalnych z
pierwszej dekady XXI wieku.

Gwoli wyjasnienia, stéw pare. ,,Mgle” nakrecit w 1980
roku wy$mienity amerykanski tworca filmowy (stowo
»tworca” uzyte $wiadomie, aby skompilowa¢ w sobie
funkcje rezysera, scenarzysty, twoércy muzyki i produ-
centa) John Carpenter. Jego zastugi dla $wiatowego hor-
roru mozna by wylicza¢ bez zajakniecia, ale nie miejsce
to i czas, by obwiesza¢ go orderami pod hastem ,,Zastu-
zony dla Kinematografii” jak choinke. Chodzi o to, ze w

2005 roku nakrecono remake. No i c6z. Trudno, co ro-
bi¢. No wezmy nakreémy jeszcze raz chocby na przykltad
»Przeminelo z wiatrem” Z innymi aktorami, kto inny za
kamera, zrobmy nadzienie z etektéw specjalnych i spro-
bujmy ogladac. Nie, nie datoby si¢. Kultowych filméw sie¢
nie kreci na nowo! Dokfadnie to samo dotyczy ,,Piatku
13-go’, itp., itd.

Ale mniejsza z tym. Wr6¢my do sedna. Otéz ,Mgta”
to niezwykle nastrojowy i niesamowicie urzekajacy swo-
im klimatem film grozy. Male miasteczko nad brzegiem
oceanu, latarnia morska, stare fajby na morzu, noci ta
zlowieszcza mgta. Méwi Wam to cos, ze ona porusza sie
pod wiatr? A w tej mgle duchy marynarzy z zatopionego
100 lat wezesniej statku. I to jest przerazajace dla miesz-
kancow miasta. W tym miejscu trzeba pamietac o tym,
kiedy i z jakimi mozliwo$ciami byl ten film produko-
wany. To niebywale, jak doskonale jest on zrobiony, ale
niestety dzi§ straszy juz mniej. Natomiast starsi horro-
romaniacy ogladaja ,Mgle” juz gléwnie z sentymentu.
Tak jest, bo to sama przyjemno$¢ mdc znowu przeniesé
sie w ten $wiat. Poczu¢ wilgo¢ i specyficzny zapach mgly,
uslyszec jak stary kuter trzeszczy pod naporem wody i w
koncu zobaczy¢ rozpedzong sciane mgly pochlaniajaca
nadbrzezna miejscowos¢, a gdzie§ posrdd niej zamaja-
czone postaci niezyjacych od wieku wilkéw morskich.
To wszystko jest takie wyrazne i takie soczyste. Lepiej na
wszelki wypadek mie¢ w domu zamknigte okna...

Bartosz Smietanski
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,1991. do i od” - wernisaz
23 marca, godz. 18
Miejsce: Galeria Winda (Kieleckie Centrum Kultury)
Informacje: 41344 40 32 w. 262

Galeria Winda zaprasza na wystawe interdyscyplinarng, do
ktorej prace przygotowali znani atysci: Magdalena Atkins, Karo-
lina Komasa-Kusz, Matgorzata Kopczyriska, Katarzyna Kujawska-
Murphy, Katarzyna Podgdrska-Glonti, Joanna Mieszko-Nita, Iwo-
na Stachura, lwona Torowin-Borowicz, Arkadiusz Marcinkowski,
Kobas Laksa i Wiadystaw Radziwittowicz. Wiecej informacji na
stronie internetowej www.galeriawinda.pl

JPasja”
24 marca, godz. 18
Miejsce: Kielecki Teatr Tanca, Plac Moniuszki 2B
Informacje: 41361 27 46 lub impresariat@ktt.pl

Na jednoaktowy spektakl pt. ,Pasja” zapraszaja artysci z Kie-
leckiego Teatru Tarca. Widowisko ukazuje temat meki Chrystu-
sa W nieco inny sposob, niz w tradycjach liturgicznych. Kielecki
Teatr Tarica postanowit spojrze¢ na mitos¢ Jezusa poprzez Marie
Magdalene i Judasza, odsuwajac fizycznos¢ w tej historii na plan
dalszy, a skupiajac sie nad wymowg duchowg. Moze przez to
bedziemy w stanie zrozumie¢ Judasza, w jego cierpieniu popet-
nionego grzechu i wybaczy¢ mu, nie po to, by ostabiac kategorie
etyczno-moralne, ale by ucisza¢ zto. Da¢ swiadectwo sity mitosci,
ktora — jak w przypadku Marii Magdaleny — spowodowata prze-
obrazenie duchowe, potrzebne wielu nam wspdtczesnym. Po-
szczegdlne sceny pomyslane zostaty jako teatralne obrazy-znaki,
jakby stacje w drodze zycia i drodze krzyzowej Jezusa.

Wiecej informagji na stronie internetowej www.ktt.pl

Dzien Teatru w Europejskim Centrum Bajki
27 marca, godz. 8
Miejsce: Europejskie Centrum Bajki w Pacanowie
Informacje: 41376 50 79

Po raz kolejny Europejskie Centrum Bajki w Pacanowie przygo-
towato dla najmtodszych niezwykte atrakcje z okazji Dnia Teatru.
W programie m.in.: warsztaty plastyczne, origami, a takze spek-
takle,Pchfa Szachrajka” wg Jana Brzechwy z udziatem kieleckich
aktoréw oraz Legenda o zbéju Madeju” w wykonaniu grupa te-
atralnej, Kurtyna” dziatajacej w ECB. Na zakoriczenie, ok. godziny
12.45, niespodzianka kinie. Wstep wolny.

J. F. Haendel - oratorium ,Mesjasz”
5 kwietnia, godz. 19
Miejsce: Filharmonia Swietokrzyska w Kielcach
Informacje: 41 365 54 93, 41 365 54 94

Na melomandw czeka oratorium G. F. Handla ,Mesjasz” w
wykonaniu Aldony Bartnik (sopran), Damiana Ganclarskiego
(kontratenor), Macieja Gocmana (tenor), Bogdana Makala (bas),
Zbigniewa Pilcha (skrzypce), Kuby Kosciukiewicza (wiolonczela),
Marty NiedZwiedzkiej (pozytyw). Muzykom towarzyszy¢ bedzie
chdr Uniwersytetu Jana Kochanowskiego oraz orkiestra Filhar-
monii Swietokrzyskiej pod batutg Andrzeja Kosendiaka.

Smaki sprzed lat. Niegdys dania wyborne, dzis
nieco juz zapomniane. Moze warto spréobowac?

Grzebyki kogucie frykasowane

Przystaw wielkie grzebyki kogucie w zimnej wodzie do ognia i tak roz-
grzej, by pierwsza skdrka z nich poztazita, sparz jeszcze w goracej wodzie,
aby i druga Sciggnac skorke, co sie przez tarcie palcow uskutecznia, potem
gotuj w rosole z sokiem cytrynowym. Rozpus¢ dalej nieco masta i zasmaz
tyzka maki, rozprowadz sosem, w ktorym sie grzebyki gotowaty. Wydajac
pouktadaj je na pétmisku, rozhij pare zéttek i spus¢ na to.

Budyn z watrobki z sosem kaparowym

Utrzyj drobno na tarce odgotowana watrdbke cieleca, potem zasmaz w
potowie funta masta pokrajana w kostke gesia watrébke, pét funta szpiku
i kilka drobno siekanych cebul, whij 8 catych jaj, 8 zottek, dodaj pét funta
drobnych rodzynek, drobno krajanej skorki cytrynowej i wymieszawszy
wszystko z funtem tartej butki w $mietanie rozmoczonej, dodaj soli i gatki
muszkatotowej. Potem ugotowawszy, obtdz w krazki pokrajang cytryng i
polej kaparowym sosem.

(Przepisy z ,Ksigzki kucharskiej dla uzytku w domach miejskich i pan-
skich” Lwow 1835).

Wieprzowina gotowana w sianie z piwem

Wymy¢ kawatek wieprzowiny od szynki, zawigza¢ w serwetke, wtozy¢
do rondla z zimna woda z dwiema garsciami $wiezego pachnacego siana,
zagotowac raz i drugi, wyjac wieprzowine z serwetki, wiozy¢ w rondel,
wsypac 5-10 ziaren angielskiego ziela, pieprzu, 2-3 listki bobkowe, na-
la¢ butelke owianego piwa [zapewne piwo pszeniczne tez bedzie dobre
- red.], dusi¢ pod przykryciem. Pola¢ sosem, w ktdrym sie dusito mieso,
zdjawszy uprzednio z niego ttuszcz. Mozna podawac z puré z kasztanow
lub kapusta duszong po litewsku.

(Przepis z ,Wielkiej ilustrowanej ksigzki kucharskiej” Heleny Motocho-
wiec, Poznan 1929).

Paszteciki ze szpiku

Wezorajszy chlebek angielski lub dtugg biata butke okroi¢ ze skorki
i pokrajac na kawatki najmniej cal grubosci; w $rodku naciac tylko kwa-
drat duzy, aby mozna tam wiozy¢ swobodnie kawatek szpiku. Na patelnie
wzig¢ kawatek masta, w gotujace wrzuci¢ butki, smazac je bardzo szybko,
€0 sie zowie ,tam i na powr6t”. Gdy sa tak z obu stron obsmazone i wystu-
dzone, wycigc ostroznie nozem owe nadkrojone kwadraciki butki. Osobno
LZblanzerowac’, to jest odgotowac szybko krétko gotujac w wodzie z sol3
dtugie grube kawaty szpiku, ktére mozna dostac u rzeznikéw, bez kosci; w
razie trudnosci gotowac z kosciq i zaraz péki gorace wyrzucic z kosci. Gdy
ten szpik ostygnie zupetnie, pokrajac go na kawatki dtugosci cala i w kazdy
otwor grzanki whozy¢ jeden kawatek réwno z butka tak, aby szpik nie wy-
stawat. Gdy sie ma juz waze dawac na stof, wstawic na chwile utozone na
blasze grzanki ze szpikiem dla rozgrzania i podawac przy zupie.

(Przepis z pisma tygodniowego,,Bluszcz"z 4 lutego 1887 r.).



