Pytania do dyskusji na forum: Czy brzmi to Wam znajomo? Mieliscie kiedys taka sytuacje, albo moze ktorys
z Waszych przyjaciét? Moze znacie taka historie z filmu? A jak to byto w przypadku Pauliny?

Wazne, by zwrdci¢ uwage uczestnikdow na to, ze Paulina spedzita z Wojtkiem niemal cate wakacje. Gdyby zaofe-
rowat jej wspdlny wyjazd na poczatku znajomosci, prawdopodobnie dtuzej zastanawiataby sie nad t3 propozycja.

3. Reguta wzajemnosci

Bardzo czesto trudno jest odmdwié osobie, ktdra wyswiadczyta nam jakas przystuge, obdarowata prezentem lub
poszta dla nas na jakie$ ustepstwo. Z pewnoscig trudniej jest nam odmoéwi¢ komus, kto zaprosit nas na kawe,
do kina lub w czyms$ nam pomagt.

Pytanie do dyskusji na forum: Czy zauwazacie zastosowanie tego mechanizmu przez Wojtka w stosunku do Pauliny?
Jesli uczestnicy nie sg w stanie wskazaé tego mechanizmu, prowadzacy pokazuje w jaki sposéb Wojtek z niego
skorzystat: nie dawat Paulinie prezentdw, ale odpowiadat na jej potrzeby, sprawiat, ze czuta sie wyjatkowa.

4. Efekt aureoli

Bardzo wazne jest rowniez, zeby pamietaé, ze tatwiej zaufaé osobom tadnym, atrakcyjnym. Pozytywne cechy
,opromieniajg swoim blaskiem” wszystkie inne cechy danej osoby. Moze to prowadzi¢ do bardzo niebezpiecznego
toku myslenia, ze ,,cztowiek dobrze wyglagdajacy” to ,cztowiek dobry”. Nowopoznana osoba, ktéra jest dla nas
atrakcyjna (fizycznie lub w jakikolwiek inny sposdb), wcale nie musi chcie¢ naszego dobra.

Pytanie do dyskusji na forum: Co mogtoby sprawié¢, ze nowopoznana osoba wydawataby nam sie atrakcyjna?
Warto zwrdcié¢ uwage uczestnikdw na cechy, takie jak: wyglad, status majgtkowy, posiadane gadzety, bycie mod-
nym, ale rowniez np. bycie obcokrajowcem, mieszkanie za granica itp.

5. Efekt niedostepnosci

Dostep do czegos na czym nam zalezy, odgrywa duzg role przy podejmowaniu decyzji. Jesli na przyktad mamy
niewiele czasu na skorzystanie z jakiej$ oferty, to jestesmy sktonni widzie¢ jg w lepszym sSwietle, niz wtedy, gdy
mozemy sie nad nig spokojnie zastanowi¢. Podejmujemy decyzje pod presjg — gtdwnie czasu. Na tym mechanizmie
oparte sg np. sklepowe promocje czy oferty last minute w biurach podrézy.

Paulina podjeta decyzje o wyjezdzie z Wojtkiem, poniewaz z jednej strony — konczyty sie wakacje i nie mogtaby
skorzystaé z tej oferty pdzniej, z drugiej strony — po wakacjach mieli sie rozsta¢ na dtuzszy czas.

Pytania do dyskusji na forum: Czy zetkneliscie sie kiedys z takg sytuacja, ze na podjecie decyzji mieliscie niewiele
czasu? Jakie byty konsekwencje takich decyzji?

Prowadzacy podkresla, ze na co dzien podlegamy réznym wptywom spotecznym. Musimy jednak pamietaé, ze
sprawcy przemocy, w tym wykorzystania seksualnego i handlu dzie¢mi, stosujg réoznorodne techniki wywierania
wplywu na swoje ofiary. Manipulujg, by osiggna¢ jak najwieksze korzysci dla siebie, a nie dla nas.

Prowadzacy informuje uczestnikéw, ze zaréwno handel dzie¢mi, jak i komercyjne wykorzystanie seksualne, sg powaznymi
przestepstwami, $ciganymi z mocy polskiego prawa i aktéw miedzynarodowych. Ofiary tych przestepstw sg bardzo czesto
wywozone za granice i z tego wzgledu wciaz rozwijana jest wspétpraca pomiedzy organami scigania na catym Swiecie.

TG e e W g we A el e A
- = - s -

ray

>

VI. Zakonczenie: , Mnie to sie
nigdy nie przytrafi”

Czas trwania: 5 minut

Prowadzacy przypomina historie Pauliny. By¢é moze czes$¢ uczestnikdbw pomyslata: ,Mnie to sie nigdy nie przytrafi”.
To bardzo ztudne rozumowanie, ktére usypia naszg czujnosc. Wypieramy mysli o zagrozeniu, przez co mozemy by¢
na nie bardziej podatni. Prowadzacy zadaje pytanie uczestnikom czy zdarzyto sie kiedys, ze taka mysl przyszta im
do gtowy. Prosi, by kazdy sam sobie odpowiedziat na to pytanie.

Prowadzacy podkresla, ze im wczesniej rozpoznamy zagrozenie, tym wieksze szanse, ze go unikniemy. Cho¢ roz-
mowa o trudnych sytuacjach, jakie nam sie zdarzajg, nigdy nie jest tatwa — warto jg rozpoczyna¢ — z rodzi-
cami, nauczycielami, przyjaciétmi. Czasem nie jest fatwo rozmawiaé otwarcie z bliskimi nam osobami, potrze-
bujemy anonimowej pomocy i wsparcia. Jednym z miejsc, do ktérego mozna sie wtedy zwrdci¢ jest Telefon
Zaufania dla Dzieci i Mfodziezy, dziatajacy pod bezptatnym numerem 116 111. Niekiedy tatwiej jest pisac niz rozma-
wiac. Przez strone internetowg www.116111.pl mozna przesta¢ anonimowa wiadomosc i w ten sposéb uzyska¢ pomoc.

Druk sfinansowano w ramach realizacji Krajowego Planu Dziatar
przeciwko Handlowi LudZmi na lata 2013-2015.

SCENARIUSZ ZAJEC DLA UCZNIOW SZKOt PONADPODSTAWOWYCH

Modut I;
Handel dzie¢mi

Cel zaje¢: podczas zaje¢ zostang przedstawione mechanizmy stosowane przez osoby zajmujace sie han-
dlem dzie¢mi w celu komercyjnego wykorzystania seksualnego. Uczestnicy dowiedzg sie jak chroni¢ sie przed
manipulacjg oraz poznajg mozliwosci pomocy, z ktdrej mogg skorzysta¢ nastolatki zagrozone handlem ludzmi
oraz komercyjnym wykorzystaniem seksualnym.

Czas trwania: 45 minut

Grupa: zajecia przeznaczone sg dla mtodziezy od 13. do 18. roku zycia. Mozna je przeprowadza¢ w szkole — wtedy
wielkos¢ grupy uzalezniona jest od liczby uczniow w klasie. Zajecia mogg by¢ prowadzone réwniez poza szkotg dla
0s0b, ktdre sie nie znajg. Wtedy zalecane jest, by jednolite wiekowo grupy byty nie wieksze niz 20—-25 uczestnikéw.

Miejsce: klasa szkolna, $wietlica, sala szkoleniowa.
Potrzebne materiaty: ptyta DVD z filmem (opcjonalnie).
Wymagany sprzet: laptop, projektor, ekran lub telewizor (w przypadku projekgji filmu).

Prowadzacy: najlepszymi realizatorami proponowanych zajeé¢ bedg osoby pracujgce na co dzieri z mtodzieza,
ktére posiadajg umiejetnosé prowadzenia dyskusji sterowanej oraz podstawowgq wiedze na temat zjawiska handlu
dzie¢mi. Zachecamy do realizacji zaje¢ przez dwdch prowadzacych. Utatwi to omawianie z uczestnikami posz-
czegolnych ¢éwiczen i zapewni komfort pracy.

Forma zajec i metody pracy: eksperyment, wyktad, prezentacja, dyskusja.

Zajecia tacza elementy wykfadu nt. zjawiska handlu dzie¢mi i dyskusji z nastolatkami o mechanizmach stosowa-
nych przez jego sprawcow. Przekazywane tresci i formy pracy moga by¢ dla uczestnikdw trudne i poruszajace.
Przed rozpoczeciem zaje¢ warto zapoznaé sie z broszurami ,Komercyjne wykorzystywanie seksualne dzieci.
Pytania i odpowiedzi” i “Problem handlu dzie¢mi w Polsce i na swiecie” dostepnymi na stronie www.stopwykorzy-
stywaniu.fdn.pl

Przygotowalismy dwa sposoby prezentowania historii osoby, ktéra stafa sie ofiarg handlu dzie¢mi w celu komercyjne-
go wykorzystania seksualnego. Pierwszy z nich polega na czytaniu historii, drugi to wyswietlenie filmu edukacyjnego.

Zgtoszenie realizacji zaje¢/ewaluacja: uprzejmie prosimy o wypetnienie formularza ewaluacyjnego dot.
przeprowadzonych zaje¢ profilaktycznych. Panstwa opinia bedzie dla nas bardzo pomocna w tworzeniu kolejnych
materiatéw edukacyjnych. Po wypetnieniu formularza ewaluacyjnego beda mogli Paristwo otrzymacé zaswiadcze-
nie o przeprowadzeniu zajec¢. Formularz znajduje sie na stronie www.akademia.fdn.pl.

I. Wstep

Prowadzacy informuje, ze uczestnicy podczas zajec¢ poznajg mechanizmy wywierania wptywu i
manipulacji, jakie stosujg m.in. osoby zajmujgce sie handlem ludZzmi w celu komercyjnego wyko-
rzystywania seksualnego.

Prowadzacy proponuje ustalenie i zapisanie kilku podstawowych zasad, do ktorych wszyscy beda
stosowali sie w trakcie zajec, np.:

1. Kiedy inna osoba mdéwi, stucham uwaznie.

2. Nie oceniam innych oséb.

3. W dyskusjach i éwiczeniach odwotuje sie do historii zaprezentowanej w trakcie zajec.

4. Traktuje z szacunkiem i dyskrecjg informacje oraz opinie ujawniane przez innych uczestnikdw.

5. Maksymalnie angazuje sie w zajecia.

Tekst scenariusza jest dostepny na licencji Creative Commons
Uznanie autorstwa-Uzycie niekomercyjne-Bez utwordw zaleznych 3.0 Polska.

Ministerstwo Spraw Wewnetrznych
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II. Cwiczenie: ,,Zawsze mam
przy sobie...”

Forma pracy: eksperyment
Czas trwania: 10 minut

Na poczatku zajeé prowadzacy prosi uczestnikéw, by wyijeli z toreb, plecakéw lub kieszeni przedmioty, ktére zawsze
noszg przy sobie — portfel, telefon komdrkowy.

Nastepnie prowadzacy zacheca uczestnikdw do wyobrazenia sobie sytuacji, w ktorej te przedmioty trafiajg w rece
osoby lub oséb, ktére chcg zmusié uczestnikédw do okreslonego dziatania lub zachowania.

Prowadzgcy mowi: Zastandw sie co te przedmioty, ich zawarto$é: dokumenty, zdjecia, spis telefonéw, historia kon-
taktow, tres¢ SMS-6w, mowig o Tobie i Twoim zyciu? Jak mozna wykorzystaé te informacje, by Tobg manipulowag,
zblizy¢ sie do Ciebie w ztych zamiarach lub zmusi¢ do zrobienia czegos, czego nie chcesz zrobié?

Przyktady: Osoba, ktdra chce mng manipulowac lub mnie szantazowa¢, moze wiedzie¢ np.:
= O lubie (karta na sitownie, karta statego klienta w kinie itp.);

= kto jest dla mnie wazny (zdjecia w portfelu, w komérce);

= gdzie mieszkam i ile mam lat (dokumenty);

= jakie sg numery telefonéw do waznych dla mnie osdb itp.

Prowadzacy informuje, ze sprawcy wykorzystania seksualnego, w tym komercyjnego oraz handlu dzie¢mi postuguja
sie technikami manipulacyjnymi — starajg sie zblizy¢ do potencjalnej ofiary, zdoby¢ jej zaufanie, otoczy¢ jg opieka
i pokazaé swoje przyjazne nastawienie. Mogg réwniez posuwac sie do szantazu, ktory tez jest formg manipulacji.

=== s Prezentacja: Historia Pauliny

Potrzebne materiaiy: w przypadku gdy historia bedzie prezentowana w formie filmu: ptyta DVD zatgczona
do scenariusza, laptop, projektor, ekran lub telewizor.

Forma pracy: prezentacja

Czas trwania: 5 minut

Prowadzacy zacheca uczestnikdéw do zapoznania sie z historig Pauliny. Informuje, ze zaprezentowana sytuacja
postuzy im jako materiat do dyskusji podczas zaje¢. Nastepnie czyta historie Pauliny lub wtgcza film.

Miatam pecha... Poznatam Wojtka na imprezie. To byto w lipcu zesztego roku, miatam wtedy 15 lat. Ciggle sie
przy mnie krecit, nie przeklinaf, byt mity, kulturalny. Nie przypominat moich kolegdw z klasy, dziecinnych, czesto
po prostu chamskich. Powiedziat mi, ze mieszka z rodzicami w Anglii, przyjechat z wujkiem do Polski na wakacje.
Bardzo dobrze czutam sie w jego towarzystwie, byt pewny siebie, przystojny... datam mu do siebie numer telefonu.
Szybko sie zaprzyjaznilismy, a potem zaczeliSmy sie spotykac, widywalismy sie prawie codziennie. Kiedys nawet
poznatam tego jego wujka, byt bardzo mity i bardzo dowcipny, juz dawno tak sie nie smiatam... U mnie w domu
byto beznadziejnie, mama miata depresje i ciggle brakowato kasy.

Bytam szczesliwa, Ze znalaztam takiego chfopaka, Ze ktos sie mnq interesuje, Ze chce spedzac¢ ze mng czas.
Myslatam, Ze znalaztam mojq bratniq dusze i nie mogtam sobie wyobrazic, ze on wyjedzie, ze zniknie z mojego
zycia. Myslatam, Ze on tez tak czut.

Zaproponowat mi pod koniec wakacji, Zebysmy spedzili ostatni tydzien lata u niego, za granicq. Mowit, ze bardzo
chce mi pokazac gdzie mieszka, ze bede mogta poznac jego przyjacidt, rodzine. Od razu wiedziatam, ze musze z nim
pojechac, ale mama na poczqtku nie chciata sie zgodzi¢, mowita, ze to dfuga podroz... Przekonat jg wujek Wojtka,
obiecat, ze bedzie sie mnqg opiekowat.

W dniu wyjazdu okazato sie jednak, ze pojedziemy sami — wujek Wojtka postanowit zostac jeszcze kilka dni
w Polsce. Dat Wojtkowi kluczyki do samochodu i Zyczyt nam bezpiecznej podrozy.

Podroz trwata bardzo dfugo, wyobrazatam sobie, ze to takie romantyczne, tylko ja i méj chfopak... Kiedy
dojechalismy na miejsce, wszystko sie zmienito. Wojtek przestat by¢ mity, zabrat mi komdrke i wyszedt, zostawiajgc
mnie samgq. Do pokoju przyszto trzech facetow, jeden z nich powiedziat, Zze od teraz bede dla nich pracowac. Potem
uderzyt mnie w twarz i zaciggngt do innego pokoju, gdzie byto wiecej dziewczyn takich jak ja...

IV. Wyktad

Forma pracy: wykfad
Czas trwania: 5 minut

Prowadzacy prezentuje uczestnikom metody dziatania sprawcéw handlu dzie¢mi, opierajac sie na przyktadzie Pauliny.

W historii Pauliny pokazany jest czesty sposéb dziatania sprawcdw — najpierw zyskanie zaufania, odpowiedzenie na potrze-
by ofiary, oferta przezycia niezapomnianej przygody. Wojtek zblizyt sie do Pauliny, zaprzyjaznili sie, zostali parg. Zaofero-
wat jej wyjazd za granice: fajng przygode i okazje do poznania jego $wiata. Takie zachowanie ze strony nowopoznanych
0s6b sprawia, ze tracimy czujnosé, stajemy sie mniej podejrzliwi, zaktadamy, ze kto$ jest uczciwy i po prostu przyjacielski.

Osoby wykorzystujgce innych do celéw komercyjnych (praca przymusowa, praca w agencji towarzyskiej) czesto
stosujg przemoc fizyczng. Ofiary handlu czy komercyjnego wykorzystania seksualnego mogg by¢ réwniez
szantazowane — sprawcy grozg, ze przekazg rodzinie ofiary kompromitujgce informacje (prawdziwe lub fatszywe),
ze skrzywdzg bliskie i wazne dla ofiary osoby.

Paulina ulegta wptywowi, manipulacji i naciskom. Nie jest jedyna. Jak pokazujg dane Ministerstwa Sprawiedliwosci,
w latach 2001-2008 w wyniku handlu ludZmi zostato pokrzywdzonych ponad 2700 oséb. lle byto przypadkéw
niewykrytych przez policje lub nieujawnionych przez ofiary, mozna sie tylko domyslac.

Manipulacji ulegajg zaréwno dorosli, jak i dzieci. Nie ma jednego, skutecznego sposobu dziatania, ktéry uchronitby
nas przed uleganiem wptywom ze strony oséb, ktére majg wobec nas zte zamiary. Uleganie wptywom innych oséb
jest naturalne. Nasze poczucie bezpieczenstwa mogg umacniaé wiedza i umiejetnosci rozpoznawania zagrozen.

V. Dyskusja: Mechanizmy
ulegania wplywom

Forma pracy: dyskusja
Czas trwania: 20 minut

Prowadzacy podkresla, ze sprawcy wykorzystania seksualnego czy handlu dzie¢mi fatwo zblizajg sie do swoich
ofiar, poniewaz dziatajg z premedytacjg i w jasno okreslonym celu. Wykorzystujg psychologiczne teorie wywie-
rania wptywu, warto wiec przyjrzec sie tym teoriom dokfadniej.

Prowadzacy po przedstawieniu kazdej z technik wykorzystywanych przez sprawcéw zacheca uczestnikdw do dyskus;ji.

SPRAWCY NAJCZESCIE) POStUGUJA SIE TECHNIKAMI, TAKIMI JAK:

1. Pozorowanie przyjazni i pozyskiwanie zaufania

Dla kazdego z nas jest naturalne, ze dla przyjaciela czy osoby, ktorej ufamy — zrobimy wiecej i szybciej uwierzymy
w jej dobre intencje. W koricu jest naszym przyjacielem!

Wida¢é to dobrze w historii Pauliny. Wojtek ciggle przy niej byt, zabiegat o nig. Opowiadat o sobie i swoim zyciu.
Poznat jg ze swoim wujkiem, ktéry réwniez byt bardzo mity. Wojtek pokazywat, ze mu na niej zalezy. Paulina zgo-
dzita sie na wyjazd, poniewaz mu ufata.

Pytania do dyskusji na forum: Czy kiedys zrobiliscie co$, czego sami do konca nie akceptowaliscie, ale ulegliscie
prosbie przyjaciela/przyjaciotki? A moze styszeliscie o takiej sytuacji?

2. Konsekwencja i zaangazowanie

Im bardziej jestesmy zaangazowani w jakas sytuacje, tym bardziej pozytywny mamy do niej stosunek. Im dtuzej
jesteSmy zaangazowani w jakie$ dziatanie, im wiecej wktadamy w nie wysitku, tym trudniej nam sie z niego
wycofacd... Konsekwentne trzymanie sie raz podjetych decyzji powoduje, ze nie zastanawiamy sie dtuzej nad doko-
nanym wyborem. Nie angazujemy sie w analizowanie wszelkich ,za” i , przeciw”, ktére wynikajg z naptywajacych
informacji, nie mamy wiec podstaw do ewentualnej zmiany decyzji.
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